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Jei kraujavimas nemažėja, atsiranda deginimas 
šlapinantis ar kyla kitų klausimų, susisiekite su 
gydančiu gydytoju.

Atvykę pagalbos būtinai pasakykite, kad jums 
atlikta prostatos biopsija, ir nurodykite proce-
dūros datą.

Procedūros data ir laikas:

Gydytojo paskirti vaistai ir pasiruošimo 
nurodymai: 

Gydytojas urologas, jo kontaktai: 

- temperatūra pakyla iki 38 °C 
ar daugiau, atsiranda šaltkrėtis 
arba ryškiai pablogėja savijauta;

- negalite pasišlapinti;

- kraujuojate gausiai, 
kraujavimas nesiliauja ar 
šlapime atsiranda daug krešulių;

- jaučiate stiprų arba stiprėjantį 
skausmą.



/

KAS YRA PROSTATOS BIOPSIJA IR KADA JI 
SKIRIAMA?

Prostata, arba priešinė liauka, yra po šlapimo 
pūsle esantis vyro lytinės sistemos organas.

Prostatos biopsija – tyrimas, kurio metu paima-
mi nedideli prostatos audinio mėginiai. Jie tiria-
mi mikroskopu, siekiant nustatyti, ar audinyje 
yra vėžinių ląstelių ar kitų pakitimų.

Biopsiją gydytojas urologas gali rekomenduoti 
įvertinęs PSA tyrimo rezultatus, prostatos ap-
čiuopą, magnetinio rezonanso ar kitų tyrimų 
duomenis.

Kas yra PSA tyrimas?

PSA – prostatos specifinis antigenas, prostatoje 
gaminamas baltymas. Jo kiekis nustatomas iš 
venos paimtame kraujo mėginyje.

Padidėjęs PSA kiekis savaime nereiškia prostatos 
vėžio. Jis gali padidėti ir dėl gerybinio prostatos 
išvešėjimo, uždegimo, šlapimo susilaikymo ar 
neseniai atliktų procedūrų. Rezultatą gali pa-
veikti ir nesena ejakuliacija.

Kai kurie vaistai, pavyzdžiui, finasteridas ar du-
tasteridas, mažina PSA kiekį. Apie jų vartojimą 
būtinai pasakykite gydytojui.

KAIP PASIRUOŠTI IR KAIP ATLIEKAMAS TYRIMAS?

Prieš biopsiją informuokite gydytoją:
- apie visus vartojamus vaistus, ypač veikiančius 
kraujo krešėjimą;
- apie alergijas vaistams;
- jei karščiuojate, jaučiate šaltkrėtį, skausmą ar 
deginimą šlapinantis;
- jei anksčiau po procedūrų pasireiškė infekcija 
ar gausus kraujavimas.

Vaistų vartojimas

Kraujo krešėjimą veikiančių vaistų savavališkai 
nenutraukite. Ar reikia keisti jų vartojimą, nu-
spręs gydytojas.

Jei paskirti antibiotikai, vartokite juos tiksliai nu-
rodytu laiku ir dozėmis.

Kiti pasiruošimo nurodymai

Žarnyną valykite tik tada, jei taip nurodė gydy-
tojas. Ar prieš procedūrą galima valgyti ir gerti, 
priklauso nuo numatyto nuskausminimo – laiky-
kitės jums pateiktų nurodymų.

Kaip atliekama biopsija?

Prostatos audinio mėginiai gali būti imami per 
tarpvietės odą arba per tiesiąją žarną. Procedū-
ros būdą ir nuskausminimą aptarsite su gydytoju.

Naudojant ultragarsą, o prireikus ir magnetinio 
rezonanso tyrimo vaizdus, plona adata paimami 
audinio mėginiai. Jų skaičius parenkamas indivi-
dualiai.

Mėginiai perduodami gydytojui patologui. Kada 
ir kaip sužinosite tyrimo atsakymą, informuos 
gydantis gydytojas.

KĄ SVARBU ŽINOTI PO BIOPSIJOS?

Po procedūros gali būti nestiprus maudimas, 
nedidelis kraujo kiekis šlapime ar spermoje. Jei 
biopsija atlikta per tiesiąją žarną, kraujo gali pa-
sirodyti ir tuštinantis.

Kraujo priemaišos spermoje gali išlikti kelias sa-
vaites. Nedidelis kraujavimas turėtų palaipsniui 
mažėti.

Laikykitės gydytojo nurodymų dėl fizinio akty-
vumo, lytinių santykių ir vaistų vartojimo. Gerki-
te pakankamai skysčių, jei dėl kitų ligų jų kiekis 
jums nėra ribojamas.

Prostatos biopsija


