&= 5 Viedoji jstaiga
Kédainiy ligoniné

V3] Kédainiy ligoniné

7-iy dieny valgiarastis

Pirmadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1;Na; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Many kosé su kvieciy sélenomis 200/250
(b/p)
CD Tirsta kvietiniy dribsniy kosé 260
Ptm Trinta varské 50
P1; Na Obuoliy dzemas 30
V1;V3; V4 Trintos uogos 30/50
P1: Na; V3; V4; Sk Pilno griido bandelé su sezamu 30
V1 Pilno griido §viesi duona 30
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
CD Sviestas 82proc. 10
P1:Na; CD; V1;V3; V4 Juoda arbata su citrina 300/8
Ptm; Tm; Sk Juoda arbata 300
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Priespieciai
P1; Na; CD; V3 Obuolys 120
V1, V4; Sk Keptas obuolys 160
Vi Pienas 2,5proc. 200
V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm Obuoliy tyré 150
Pietus
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Vitamininé darzoviy sriuba 250
Sk
P1;Na; V1; V3; V4 Ekologiska grietiné 30proc. 20
P1; Na Pilno griiddo ruginé duona 50
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
P1;Na; V1; V3; V4, Tm Netikras jautienos-kiaulienos 100
zuikis
CD Kiaulienos kumpio kukuliai 100
Ptm; Sk Kiaulienos tyré
P1:Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm Bulviy kosé 130
CD; Sk Biri grikiy kruopy kosé 110
P1; Na; V1; V3; V4; Tm Pekino kopiisty, pory ir pomidory 125
salotos su alyv. aliejumi
Ptm Trintos morkos 150
Sk Garintos darzovés 100
CD Sv. agurkas ($altuoju sez. 125
raugintas)
P1; Na; CD (b/c); V1; V3; V4, Kompotas 300
Ptm; Tm; Sk
Pavakariai
CD Silké su pomidoru ir grietine 50/40
30proc.
CD Viso griido ruginé duona 25
CD Vaistazoliy arbata b/c 300
Ptm; Tm Kefyras 300




Vakariené

P1; Na; CD (b/c); V1; V3; V4; Tm Varskés apkepas 200
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Ekologiska grietiné 30proc. 30
P1;Na; V1; V3; V4; Tm Trintos uogos 30

P1; Na; CD; V1, V3; V4; Ptm; Tm,; Zalioji arbata 300

Sk
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Vi Viso griido §viesi duona 25
Ptm, Sk (b/p) Ryziy kruopy kosé 300
Naktipieciai

P1; Na; V3; V4; Sk Traskuciai 40
P1;Na; V1; V3; V4; Sk Juoda arbata (b/c) 300
CD Pienas 2,5proc. 200

CD; V1 Viso grido ruginé duona 25




Antradienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; Na; CD; Sk (b/p), Ptm; Tm Pilno griido aviziniy dribsniy kosé 250
su sélenom
V1;V3; V4 Pilno griido aviziniy dribsniy kosé 200/300
su sélenom su obuoliais ir
cinamonu
P1;Na; V1; V3; V4 Trintos uogos 35
CD Sviestas 82proc. 10
P1;Na; V1 Pilno griido §viesi duona 25
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
V3; V4; Sk Ryziy trapuciai 15
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Sk; Ptm; Zalioji arbata 300
Tm
P1; Na; V1; V3; V4; Sk; Ptm; Tm Cukrus 5
PrieSpieciai
P1; Na Apelsinas 160
CD Virtas obuolys jdarytas varSke 150/50
V1;V3; V4 Bananas 130/170
V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm Kisielius 250
Sk Keptas obuolys 150
Pietiis
P1;Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Zirniy sriuba 200
Ptm Koptisty sriuba 250
Sk Vistienos sultinys 300
P1; Na; VI Pilno griido ruginé duona 30
CD Viso grido ruginé duona 25
P1;Na; CD; V1;V3; V4; Tm Vistienos troskinys 80
Ptm Vistienos tyré 110
Sk Garuose virtas viStienos kukulis 100
P1; Na; CD; VI1; V3; V4; Tm; Sk Biri ryziy kruopy kosé 150
Ptm Petrinta perliniy kruopy kosé 100
Ptm Sutinty burokeéliy tyré 125
Sk Sutintos darzovés 100
P1;Na; CD; V1; V3; V4; Tm Morky ir saliety salotos su alyv. 135
aliejumi
P1; Na; CD (b/c); V1; V3; V4; Sk; Kompotas 300
Ptm; Tm
Pavakariai
CD Pekino, morky salotos su paprika, 100
porais, salierais, ir alyv.aliejumi
CD Viso grido juoda ruginé duona 25
CD; V1 Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm Jogurtas 2,5proc. 125
Vakariené
P1; Na; VI1; V3; V4 Pikantiski bulvinukai 170
P1;Na; V1;V3; V4 Jogurtas 2,5proc. 50
P1;Na; VI1; V3; V4 AviZzinis sausainis 30
P1;Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Juoda arbata 300
Sk
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
CD Grikiy kruopos su kiauliena ir 250
Sparaginémis pupelémis
CD Viso griido juoda ruginé duona 20
CD Sviezias arba raugints agurkas 50
Ptm; Tm; Sk (b/p) Kvietiniy kruopy kosé 300




Naktipieciai

P1;Na; Tm Jogurtas su vaisiais 2,5proc. 100

CD Natiiralus jogurtas be priedy 125

CD Viso griido juoda ruginé duona 25
P1;Na; CD; V1; V3; V4; Tm; Sk Vaistazoliy arbata 300
V1;V3; V4 Viso griido duona su sviestu, 40

saulégrazy, liny sémeny, sezamo
sékly uztepéle
Sk Duoniukai 30




Treciadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; Na; CD; Ptm; Tm Natiiralus omletas 190
V1;V3; V4 Naturalus omletas su fermentiniu 90-170/20
stiriu
P1; Na SvieZi arba rauginti agurkai 50
CD; V1;V3; V4 Konservuoti zirneliai 100
P1;Na; CD; VI1; V3; V4 Sviestas 82proc. 10
P1;Na; V1; V3; V4 Juoda, ruginé pilno griido duona 25
CD Juoda, ruginé viso griido duona 60
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Juoda arbata su citrina 300/8
Ptm; Tm; Sk Juoda arbata 300
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Sk Ryziy kruopy kosé (b/p) 300
Priespieciai
P1; Na; V1; V4; Ptm; Tm (trinta); Keptas obuolys 200
Sk
CD Obuolys 220
V3 Kriausé 170
V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Vi Kefyras 2,5proc. 200
Sk Ryziy trapudiai 20
Pietus
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm | Ragstyniy sriuba, grietiné 30proc. 250/5
P1;Na; V1; V3; V4 Pilno griido ruginé duona 60
Sk Kruopy sriuba su bulvémis 250
CD Viso griido ruginé duona 50
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; | Kalakutienos maltinis su morkomis 100
Sk (be druskos)
P1;Na; V1;V3;V4; Tm Bulviy kosé 130
CD; Sk Biri rudy ryziy kruopy kosé 150
Ptm Perliniy kruopy kosé 150
P1;Na; CD; V1; V3; V4 Pekino salotos su agurkais, 120
morkomis, konserv.kukurtizais ir
lyv.aliejumi
Ptm; Tm (trinta); Sk Ziediniai kopistai 125
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Kompotas 300
Sk
Pavakariai
CD Morky salotos su sezamo s¢klomis 100
ir alyv. aliejumi
CD Viso griido juoda ruginé duona 30
CD Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm Kisielius 300
Vakariené
P1;Na; CD; V1; V3; V4 Pieniska ryziy sriuba su 270
darzovémis
P1; Na; CD; V3; V4 Viso griido juoda duona 30/60
P1; Na; CD; V3; V4; Sk Juoda arbata 300
V1 Kakava su pienu 2,5proc. 200
P1; Na; VI1; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Ptm; Tm Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm; Sk Trinta grikiy ko§é 330
Tm; Sk Batonas 30
Naktipieciai
P1; Na; V3; V4 Jogurtas su vaisiais 2,5proc. 125
P1; Na; CD; V3; V4; Sk Vaistazoliy arbata 300




25

CD Viso griido juoda ruginé duona

V1 Varské 100
Vi Trintos uogos 60
V1 Juoda arbata 300
Sk Trapuciai 30




Ketvirtadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; Na, Sk (b/p) Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 250
82proc.
Ptm; Tm Aviziniy dribsniy kosé 250
P1;Na; CD; V1; V3; V4 Varské 70
P1;Na; V1; V3; V4 Trintos uogos 30
CD Grietiné 30proc. 25
P1;Na; CD; V1 Sviestas 82proc. 10
P1; Na;V3; V4 Séleny duona 35
CD; V1 Viso griido juoda ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 30
P1;Na; CD; V1;V3; V4 Juoda arbata su citrina 300/8
Ptm; Tm; Sk Juoda arbata 300
P1;Na;V1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Priespieciai
P1;Na;V1; V3; V4 Kriausé 150/170
CD Obuolys 180
Vi Pienas 2,5proc. 200
V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm; Sk Raziny kisielius (b/c) 300
Sk Traskudiai 25
Pietus
P1;Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Agurkiné sriuba, grietiné 30proc. 200/5
Ptm; Sk Bulviené su kietagriidziais 200
vermiSeliais
P1; Na; V1, V3; V4, Pilno griido juoda duona 20
CD Viso griido ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 30
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Tm; Sk Plovas su kiauliena 250
(be druskos)
Ptm Kiauliena su morkomis
Ptm Ryziy kruopy kosé
CD Sv. kopiisty salotos su saliery 125
stiebais ir alyv. aliejumi / Saltuoju
sezonu rauginti kopiistai
P1; Na;V1; V3; V4; Sk Burokéliy salotos su alyv. aliejumi 125
P1; Na; CD (b/c); V1; V3; V4, Kompotas 300
Ptm; Tm; Sk
Pavakariai
P1; Na; CD Vaistazoliy arbata 300
CD Morky salotos su alyv. aliejumi 100
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
Ptm; Tm Jogurtas 2,5proc. 125
Ptm; Tm Juoda arbata 300
Vakariené
P1; Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Darzoviy troskinys 270
Ptm; Sk (b/p) Kukuriizy kruopy kosé 300
Ptm Trinta varské 50
P1;Na; CD; VI1; V3; V4 Viso griido juoda duona 50
Tm; Sk Batonas 30
P1; Na; Virtas kiaulienos kumpis 50
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Zalioji arbata 300
Sk
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
P1; Na Grikiy trapuciai 50
Vi Fermentinis siiris 45proc. 30




Naktipieciai

P1; Na; VI1; V3; V4, Sk Traskuciai 40
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Sk Juoda arbata b/c 300
CD Natiiralus jogurtas be priedy 125

CD Viso griido juoda ruginé duona 50




Penktadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; Na; V1;V3; V4 Tirsta ryziy kruopy kosé su 250
dZiovintais abrikosais
CD Rudyjy ryziy kruopy kosé 250
Ptm; Tm; Sk (b/p) Tirsta ryziy kruopy kosé 250
CD; V1 Sviestas 82proc. 10
P1;Na; V3; V4 Pilno griido bandelé su sezamu 30
CD; V1 Viso griido juoda ruginé duona 30
Tm; Sk Batonas 30
P1; Na; CD; VI; V3; V4; Ptm; Zalioji arbata 300
Tm; Sk
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
Vi Fermentinis siiris 20
Ptm; Tm Varskeé 60
PrieSpieciai
P1;Na; CD; V1 Apelsinas 130/200
V3; V4 Obuolys 120
V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Vi Pasukos 0,3proc. 200
Ptm; Tm; Sk Keptas obuolys 150
Pietus
P1;Na; CD; VI1; V3; V4 Pupeliy sriuba, grietine 30proc. 200/5
Ptm; Tm; Sk Kvietiniy kruopy sriuba su 250
darzovémis
P1; Na; V1 Pilno griido juoda ruginé duona 25
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 40
P1; Na; CD; V1, V3; V4, Sk (be Garuose keptas zuvies maltinukas 100
druskos)
Ptm; Tm Trinti zuvies maltiniai 100
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Biri grikiy kruopy kosé 150
Sk
P1;Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Sv. kopiisty salotos su paprika ir 125
alyv. aliejumi
Ptm Burokéliy tyré 150
Sk Tro8kintos morkos 50
P1; Na; CD (b/c); V1; V3; V4, Kompotas 300
Ptm; Tm; Sk
Pavakariai
CD Morky ir pory salotos su alyv. 100
aliejumi
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
CD Juoda arbata 300
Ptm; Tm Kefyras 2,5proc. 250
Vakariené
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Varskeés ir sory kruopy apkepas 180
Ptm; Tm Darzoviy kosé 300
Sk Kvietiniy kruopy kosé b/p 300
P1; Na Trintos uogos 40
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Grietiné 30proc. 20
Vi Viso griido $viesi duona 50
Tm; Sk Batonas 30
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Juoda arbata 300
Sk
P1; Na; V1; V3; V4: Ptm; Tm; Sk Cukrus 5

Naktipieciai




P1;Na; VI1; V3; V4; Sk Meduolis 40

P1;Na; VI1; V3; V4; Sk Juoda arbata b/c 300
CD Natiiralus jogurtas be priedy 125
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
CD Vaistazoliy arbata 300




SesStadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Trijy grudy kosé su sélenomis 250/8
Sk (b/p)
CD; V1 Sviestas 82proc. 10/15
P1; Na Bandelé su sezamu 30
V1;V3; V4 Pilno griido §viesi duona 50
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 30
V1 Virtas kalakutienos kumpis a/r 50
P1; Na; CD (b/c) Kakava su liesu pienu 200
P1; Na; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
V1;V3; V4 Zalioji arbata 300
Ptm; Tm; Sk Juoda arbata 300
PrieSpieciai
P1; Na; CD Obuolys 200
\'2! Bananas 170
V3; V4 Apelsinas 120
V1;V3; V4 Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm; Sk Keptas obuolys 200
Pietus
P1;Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Svieiiq/raugintq kopiisty sriuba 200/5
Ptm; Sk Grikiy sriuba 200
P1;Na; V1; V3; V4 Pilno griido juoda duona 50
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
Tm; Sk batonas 50
P1;Na; CD; VI1; V3; V4; Tm Virtas viStienos maltinis 100
Ptm; Sk Virta viStiena 100
P1; Na Pieno padazas 25
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Sk Biri perliniy kruopy kosé 150
Ptm Ryziy kruopy kosé 150
P1;Na; V1; V3; V4 Morky salotos su alyv. aliejumi 125
CD Morky salotos su obuoliu ir 120
natiiraliu jogurtu
Ptm; Sk Sutintos morkos
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Kompotas 300
Sk
Pavakariai
CD Svieziy kopiisty salotos su 120
obuoliais ir alyv. aliejumi
CD Vio griido juoda ruginé duona 25
CD Vaistazoliy arbata 300
Ptm; Tm Jogurtas 2,5proc. 125
Vakariené
P1;Na; VI1; V3; V4 PieniSka makarony sriuba 300
Ptm; Tm; Sk (b/p) Sory kruopy kosé 250
P1;Na; V1 Viso griido $viesi duona 50
V3; V4 Séleny duona 30
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Juoda arbata 300
Tm; Sk Batonas 30
P1; Na; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
CD Natiiralus omletas 150
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
CD Vaistazoliy arbata 300
\'2! Avizinis sausainis 50
V3; V4 Raugintos pasukos 0,3proc. 200

Naktipieciai




P1; Na Varskés siiris 7,7proc. 100

V3; V4 Trapuciai spelta 20

Vi Varskés siirelis be glaisto 80

Sk Ryziy trapudiai 30
P1;Na; V1; V3; V4 Juoda arbata b/c 300
CD Natiiralus jogurtas be priedy 130

CD Viso griido juoda ruginé duona 25




Sekmadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusrydiai
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Virti kiauSiniai 80(2vnt.)
Ptm; Tm; Sk (b/p) Mieziniy kruopy kosé 200
P1;Na; CD; V1; V3; V4 Sviestas 82proc. 10
P1; Na Zirneliai su majonezu 100/30
CD Konservuoti zalieji zirneliai 100
P1;Na; V1; V3; V4 Pilno griido juoda ruginé duona 50
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
P1;Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Juoda arbata 300
Sk
P1;Na; VI1; V3; V4; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
V1;,V3;, V4 Obuolys 120/170
V3; V4 Pomidoras 40
Vi Kopiisty salotos su pomidoru ir 120
alyv. aliejumi
PrieSpieciai
P1;Na; CD Obuolys 120
V1;V3; V4 Darzoviy salotos 220/250
V1;V3; V4 Pilno griido ruginé duona 25/50
Ptm; Tm; Sk Raziny kisielius b/c 250
Ptm; Tm; Sk Kepti obuoliai 200
Pietus
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm | Burokéliy sriuba, grietiné 30proc. 200/5
Sk Makarony sriuba 200
P1;Na; VI1; V3; V4 Pilno griido juoda duona 50
CD Viso grido ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 40
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Tm; Sk Kiaulienos maltinukas 100
(be druskos)
Ptm Virta kiaulienos tyré su morkomis 100
P1; Na;CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Biri mieziniy kruopy kosé 150
Sk
P1; Na; CD; V1; V3; V4 Troskintos morkos su zirneliais 125
Ptm; Tm; Sk Troskintos darzovés 125
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Kompotas 300
Sk
Pavakariai
P1; Na Darzoviy salotos 200
P1;Na; CD; V1 Vaistazoliy arbata 300
CD Morky salotos su alyv. aliejumi 100
CD Viso griido juoda ruginé duona 25
Ptm; Tm Kefyras 2,5proc.
Vakariené
P1;Na; V1;V3; V4 Grikiy kruopos su liesa mésa ir 270
Sparaginémis pupelémis
P1;Na; V1; V3; V4 Pilno griido juoda ruginé duona 50
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
Tm; Sk Batonas 30
Vi Sviestas 82proc. 10
P1; Na Dziuvéséliai 30
V3; V4 Avizinis sausainis 50
P1; Na; CD; V1; V3; V4; Ptm; Tm; Juoda arbata 300
Sk
P1; Na; Ptm; Tm; Sk Cukrus 5
CD Pieniska perliniy kruopy sriuba 280
Ptm; Tm; Sk (b/p) Tirsta kvietiniy kruopy kosé 300




Naktipieciai

P1; Na; VI1; V3; V4

Juoda arbata b/c 300
CD Kefyras 2,5proc. 250
CD Viso griido juoda ruginé duona 50
\"2! Varské su sezoninémis uogomis ir 100
vaisiais
\2! Aviziniai sausainiai 70
V3; V4 Jogurtas 2,5proc. 125




