UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

1 diena
DIETA MENIU ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:Na|:CD:(TM pertrinta) Penkiy gridy dribsniy koS¢ (tausojantis) 250
PTM : Pertrinta penkiy gridy dribsniy kosé (tausojantis) 250
SM: Penkiy gridy dribsniy nuoviras 300
Sk| Penkiy gridy dribsniy ko$é b/p (tausojantis) 250
P1:Na|:CD:(TM pertrinta) Trintos uogos su natiiraliu jogurtu 25/25
P1:Na|:CD:(TM pertrinta) Sviestas 82% 10
P1:Na|: Viso grudo bandelé su sezamu 30
CD Viso griido juoda duona 40
(TM pertrinta):Sk| Batonas 30
P1:Na|:TM:CD:PTM Juodoji arbata su citrina 300/8
SM:Sk| Juodoji arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:SM:Sk| Cukrus 5
P1:Na|:CD Obuolys 120
(TM pertrinta) Obuoliy tyré 120
PRIESPIECIAI
PTM: Tirsta trinta obuoliy tyré 150
Sk| Keptas obuolys 160/
SM Kisielius 250
PIETUS
P1:Na|(be dr):CD:TM(pert):PTM: Sk| Kreminé darzoviy sriuba 200
SM: DarZoviy nuoviras 200
P1:CD:TM(pert), Grietiné 30% 20
Na|:PTM Natiralus jogurtas 5,5% 30
P1:Na|CD Viso griido juoda ruginé ekologiSka duona 50
Sk|: TM(pert) Batonas 25
P1:Na|(be dr):CD:( TM trinta) Garuose virtas viStienos maltinis (tausojantis) 100
PTM: Vistienos tyré 105
Sk| Garuose virtas viStienos maltinis (tausojantis) 100
SM Grikiy kruopy nuoviras 250
P1:Na|(be dr):( TM trinta):PTM Bulviy kosé 130
CD:Sk| Virtos bulvés 130
P1::Na|:CD:TM:(pert) Svieziy ekologisky kopisty, cukinijy ir ekol. morky salotos s 120
PTM: Burokéliy tyré 120
Sk| Burokéliy salotos 50
P1:Na|:CD:TM(pert),PTM:Sk|:SM Obuoliy kompotas b/c
PAVAKARIAI
CD Silké su pomidoru ir grietine 30% 50/40
CD Viso griido juoda ruginé duona, arbata b/c 25/300
PTM Kefyras 2,5% 300
VAKARIENE
P1:Na] Orkaitéje kepti varskéciai (varské 9%) su viso grado kvietinia 200
CD: Kvietiniy kruopy ko$é b/p 250
PTM:TM Pertrinta kvietiniy kruopy kosé 300
Sk| Kvietiniy kruopy ko$é b/p 250
SM Kvietiniy kruopy nuoviras 300
CD Viso griido juoda ruginé ekologiSka duona 50
P1:Na|:TM(pert) Natiiralus jogurtas 5,5 % 40
P1:Na|:TM(pert) Trintos uogos 20
P1::Na|:CD:TM(pert),PTM:Sk|:SM Zalioji arbata 300
P1:Na|:TM(pert),PTM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na|:CD:TM(pert), Vaisius 130
PRIESNAKCIAI
P1:Na|:CD:TM(pert):Sk|:SM Juodoji arbata 300
P1:Na|: Varskeés siiris,traskuciai 30/30
CD: Varskés siiris, juoda ruginé duona, 30/30
TM:SM Kefyras 200
Sk| Traskuciai 40




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIYU LIGONINE

2 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD Omletas su svogiiny laiSkais 160
Na|:TM:(pertr) Omletas naturalus 160
P1:Na|CD:TM:(pertr) Zali Zirneliai,agurkai 40/40
PTM Trinta aviziniy dribsniy koé 350
Sk| Aviziniy dr. kosé b/p 250
SM Aviziniy dr. nuoviras 250
P1:Na| Pilno griido Sviesi duona 40
CD Viso griiddo juoda ruginé duona 40
TM:Sk| Batonas 30
P1:.CD Fermentinis stiris 20
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk| Juodoji arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk| Cukrus 5
CD; Sviestas 82% 10
T™: Obuoliy tyré 100
PRIESPIECIAI
Sk| Keptas obuolys 150
PTM:SM Svz. obuoliy kisielius b/c 250
PIETUS
P1:Na|(be dr):CD:TM(pert): Burokéliy sriuba 200
Sk| Perliniy kruopy sriuba 200
PTM: Pertrinta burokéliy sriuba 200
SM Perliniy kruopy nuoviras 300
P1:Na|(be dr):CD:TM(pertr) Meésos (kiaul.kump.) - darzoviy troskinys su Sparag. pupelén] 110/90
PTM: Kiaulienos tyré 110
Sk| Virtas garuose kiaulienos kukulis 100
P1:Na|(be dr):TM(pert):Sk| Biri ryziy kosé 130
CD: Miezinés kruopos 130
PTM Pertrinta ryziy kruopy kosé 100
P1:Na|(be dr):CD Morky ir saliery salotos su aliejumi 135
TM:PTM: Sutinty darzoviy tyré 125
Sk| Sutintos darZoves 50
Sk|:TM Batonas 30
P1:Na|:CD Pilno grudo ruginé duona 30
P1: Na|:CD:TM:PTM:Sk|SM Raziny kompotas b/c 300
PAVAKARIAI
CD: Raugintos pasukos,pilno griido juoda duona 200/30
PTM: Naturalus jogurtas 125
VAKARIENE
Pieniska kietagriidziy makarony sriuba su Sald.zirneliais,
P1:Na|(be dr):TM:(pert.) mork. (tausojantis) 250
CD Grikiai su morkomis ir cukinija,varské liesa 250/50
CD: P.gr.juoda ruginé duona,sviestas 30/10
Sk| Grikiy ko§é b/p 250
PTM: Pertrinti grikiai su morkomis ir cukinija,varské liesa 250/50
SM Grikiy kruopy nuoviras 300
P1:Na|:CD:: TM:PTM:Sk|:SM Vaistazoliy arbata 300
PRIESNAKCIAI
P1:Na|:TM Jogurtas,arbata 100/300
CD; Natiiralus jogurtas,juoda ruginé duona,arbata 125/25/300
SM Natiiralus jogurtas,arbata 125/200
Sk| Duoniukai 30




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

3 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:Na|:CD:TM(pert): Varské 120
P1:Na|:CD:TM(pert): Naturalus jogurtas 30
P1:Na|:CD:TM(pert): Trintos uogos 50
PTM; Pertrinta sory kosé 300
Sk| Sory kosé b/p 250
SM Sory kruopy nuoviras 300
P1:Na|:(TM pertr) Selény duona
CD Juoda ruginé duona 60
Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:Sk|:|:SM Juodoji arbata 300/8
P1:Na|:TM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na|:CD:(TM pertr) Keptas obuolys 80
PRIESPIECIAI
Sk| Keptas obuolys,trapuciai 120/20
SM:PTM; Pasuky kokteilis su uogomis 300
PIETUS
P1:CD:TM:(pertr) Ankstiniy darzoviy sriuba,grietiné 200/5
PTM; Pertrinta ankstiniy darZoviy sriuba,grietiné sriuba 200/5
Na/(be dr):Sk| Kruopy sriuba su bulvémis 200/5
SM Kruopy (perl.,ryziai)nuoviras 300
P1:Na|(be dr):CD:TM:(pertr) Vistienos plovas 250
PTM: Vistienos tyré 100
Sk| Virta vistiena 100
Sk| Virti ryziai 130
PTM: Pertrinti virti ryziai 130
Pekino Kopusty salotos su_Sv.agurkais, morkomis,
P1:Na|(be dr):CD:TM:(pertr) konserv.kukur. ir aliejumi 120
PTM: Troskintos darzovés (pertrintos) 125
Sk| Troskintos darzoveés 50
P1:Na|:CD Pilno griido ruginé duona 50
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Kmyny gérimas b/c 300
PAVAKARIAI
CD; Sumustinis su siiriu,arbata b/c 60/300
PTM: Kisielius 300
VAKARIENE
P1:Na|(be dr):CD:TM:(pertr) Darzoviy troskinys su virtu kumpiu (tausojantis) 190/40
PTM Pertrintas darzoviy troskinys su virtu kumpiu (tausojantis) 190/40
Sk| Aviziniy dribsniy kosé b/p 250
SM Aviziniy dribsniy nuoviras 300
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk| Pilno griido juoda duona 30
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na):CD:TM:PTM:Sk|:SM Zalioji arbata 300
PRIESNAKCIAI
P1:Na|: Sk| Trapuciai 30/20
P1:Na|:|Sk| Vaistazoliy arbata 300
CD Trapuciai,vaistazoliy arbata 25/300
TM: Jogurtas 125
SM Naturalus jogurtas 200




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

4 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:Na|(be dr):CD:TM Ryziy kosé 250
PTM Pertrinta ryziy kosé 250
Sk| Ryziy kosé b/p 250
SM Ryziy kruopy nuoviras 300
P1:Na|:CD:TM: Trintos uogos su naturaliu jogurtu 25/25
P1:Na|:TM: Viso griido bandelé su sezamu 40
P1:CD Sviestas 10
P1:Na|(be dr):CD:TM(pert): Varskeés siris 30
CD: Juoda ruginé duona 50/30
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Zalioji arbata 300/8
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na| Kriausé 130
CD: Obuolys 130
TM(pert): Keptas obuolys 130
PRIESPIECIAI
PTM:SM Raziny kisielius b/c 300
Sk| Raziny kisielius b/c,traskuciai 300/25
PIETUS
P1:Na|(be dr):CD:TM:(pertr) Zirniy sriuba (tausojantis) 200/20
P1:CD:TM:(pertr) Grietiné 20
Na/(be dr) Naturalus jogurtas 20
Sk| Bulviené su makaronais 200/5
PTM: Trinta bulviené su makaronais 200
SM Kvietiniy kruopy nuoviras 300
P1:Na|(be dr):CD:TM:(pertr) Jautienos - kiaulienos kukulis (tausojantis) 100
Sk| Jautienos - kiaulienos kukulis (tausojantis) 100
PTM: Jautienos tyré 100
P1:Na|:TM: Bulviy kosé (tausojantis) 130
PTM: Bulviy kosé (tausojantis) 130
CD:Sk| Virtos bulvés 130
P1:Na|:CD:TM(pert): Ekologisky burokéliy salotos su ypac tyru alywvy 125
Sk| Ekologisky burokéliy salotos su ypac tyru alywt 50
PTM: Ekologisky burokeéliy tyré 130
P1:Na|:CD Viso grudo juoda duona 20/50/5050
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM KinroZziy gérimas b/c 300
PAVAKARIAI
CD; Morky salotos su aliejum,juoda duona,arbata 100/25/300
PTM: Jogurtas, juoda arbata 125/300
VAKARIENE
Varskes kukulaiciai, sviesto 1r grietines
P1:Na|(be dr):TM(pert): padazas 200/30
CD Varskés kukulai¢iai(kukur.milt),naturalus jogur 200/30
Sk| Kukiiruzy kosé b/p 250
PTM: Trinta tirSta kukiiruzy kosé s/p , varské pertr. 300/30
SM Kukiiruzy kruopy nuoviras 300
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Zalioji arbata 300
P1:|:Na|:TM:PTM::Sk|:SM Cukrus 5
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM(pert): Vaisius 120
PRIESNAKCIAI
P1:Na|Sk| Traskuciai 40/55
P1:Na]:Sk| Juoda arbata b/c 300
CD Natiiralus jogurtas, grikiy traputis 125/30
TM:SM Natiiralus jogurtas, 150




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

S diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:Na|(be dr): TM:(pertr) Kukurizy kr. kosé (tausojantis) 250
CD: Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis) 250
PTM: Trinta Kukuriizy kr. ko$é (tausojantis) 250
Sk| Kukuriizy kr. ko$é (tausojantis) be pieno 250
SM Kukuriizy kr. ko$é (tausojantis) 250
P1:Na|: Kukuriizy kr. ko$é (tausojantis) 250
CD Viso griido ruginé duona 30
Sk| Batonas 30
CD: Sviestas 82 % 10
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Zalioji arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na|:CD Apelsinas 130
T™: Obuoliy tyré 120
PRIESPIECIAI
PTM: Obuoliy tyré 120/
Sk|:SM Raugintos pasukos 0,3% 200
PIETUS
P1:Na|(be dr):CD:Sk| UkrainietiSki barSciai (tausojantis) 200/5
TM:PTM Pertrinta bar$¢iai 200/5
SM Perliniy kruopy nuoviras 300
P1:Na|(be dr):CD:Sk| Garuose kepta Zuvis 100
‘TM:PTM: Trinti Zuvies maltiniai 100
P1:Na|(be dr):CD:Sk{: Grikiy kruopy kosé 150
TM:PTM: Grikiy kruopy kosé pertrinta 130
P1:CD Koptisty salotos su paprika ir aliejumi 125
Na|(be dr) Troskintos morkos su zaliais Zirneliais 125
Pertrintos troSkintos morkos su zaliais
TMPTM: Zirneliais 150/20
Sk| Troskintos morkos 50
P1:Na|CD Pilno griido juoda duona 50
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|SM Dziovinty vaisiy kompotas b/c 300
PAVAKARIAI
cD [::1::?’ pory salotos su alicjumi, duona, 100/25/300
PTM: Kefyras 2,5% 250
VAKARIENE
P1:Na|(be dr):CD:TM(pert) Varskés 9% apkepas 180
PTM Pertrinta kvietiniy kruopy kosé 300
Sk| Kvietiniy kruopy kosé b/p 250
SM Kvietiniy kruopy nuoviras 300
P1:Na|: TM(pert) Trintos uogos, grietiné 30% 40/20
CD: Grietiné 30% 20
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na|:CD:TM:(pertr) Vaisius 80
PRIESNAKCIAI
P1:Na|:Sk| Trapuciai 40
P1:Na|:Sk| Juoda arbata b/c 300
CD: Natiiralus jogurtas,ruginé duona, arbata 125/25/300
TM:SM Natiiralus jogurtas 125




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

6 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:Na/|(be dr):CD:TM(pertr) Trijy gridy dribsniy ko$é su sélenomis 250/8
Sk| Trijy grady dribsniy kosé b/p 250
PTM: Pertrinta trijy gridy dribsniy ko$¢, arbata 300
SM Trijy gridy dribsniy nuoviras
P1:Na| Pilno griido bandelé 30
CD Viso griido ruginé duona 50
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM(pertr) Kakava su pienu 300
P1:Na|:TM(pertr)Sk|:SM Cukrus 5
CD: Sviestas 82% 10/
Sk|:PTM:SM Zalioji arbata 300
P1:Na|CD Obuolys 200
T™: Trinti kepti obuoliai 200
PRIESPIECIAI
Sk| Keptas obuolys 110
PTM: Trinti kepti obuoliai 200
SM Kisielius 300
PIETUS
P1:Na/(be dr):CD:TM:(pert) Tir§ta pomidory ir lesiy sriuba (tausojantis) 200/5
Na|:Sk| Sriuba su grikiy kruopom 200
PTM: Trinta pomidory ir l¢Siy sriuba (tausojantis) 250
SM Grikiy kruopy nuoviras 300
] [N Kalakutienos mésos troskinys su konservuotais
P1:Naj(be dr):CD:Sk|-TM:PTM kukurfizais (tausoiantis) 108/50
P1:Na|(be dr):CD:Sk| Biri perliniy kruopy kosé 150
PTM;TM: Tir$ta trinta perliniy ko$é 150
P1:Na|(be dr) Morky salotos su aliejumi 125
CD Morky, obuoliy salotos su ant. jogurty 120
Sk| Sutintos morkos 50
PTM;TM: Tirsta trinta Sutinty morky tyré 125
P1:Na|:CD Pilno griido juoda duona 50
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Kmyny gérimas b/c 300
PAVAKARIAI
CD: Kopiisty,obuoliy,morky salotos su aliejumi 120
CD: Ruginé duona,arbata 25/300
PTM Jogurtas 2,5% 125
VAKARIENE
P1:Na|(be dr):TM:(pert) Pieniska makarony sriuba 300
CD Pieniska grikiy sriuba 300
CD: Natiralus jogurtas, ruginé duona,arbata 150/25/300
Sk| Grikiy kosé b/p 250
PTM Pertrinta grikiy kosé 300/
SM Grikiy nuoviras 300/
P1:Na| Sviesi duona 50/50
Sk|: TM:(pert) Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
P1:Na|:TM:(pert) Vaisius 130
PRIESNAKCIAI
P1:Na| Varskés siiris 100
CD: Natiiralus jogurtas, ruginé duona 130/25
Sk| Ryziy traputis 25
TM:SM Natiiralus jogurtas, 130




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

7 diena
Meniu Ieiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD Virti kiauSiniai 80 (2vnt.)
Na|(be dr): Omletas 180
P1:CD Sviestas 82 % 10
Pl Zirneliai su majonezu 100/20
Na|:CD Zirneliai konservuoti 100
TM:PTM: Trinta mieziniy kruopy kosé,arbata cukrus 300
Sk| Mieziniy kruopy kosé b/p 250
SM Mieziniy kruopy ko$é nuoviras 300
P1:Na|:CD Pomidoras 30
P1:Na|:CD Pilno grido juoda duona 50
TM:Sk| Batonas 30
TM: Trinti kepti obuoliai 150
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Juoda arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
PRIESPIECIAI
Sk| Keptas obuolys 80
PTM: Trinti kepti obuoliai, raziny kisielius 250
SM Raziny kisielius 300
PIETUS
P1:Na|(be dr):CD Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (tausojantis) 200/5
TM:PTM: Darzoviy ir viso griido makarony sriuba trinta (tausojantis) 200/8
Sk| Makarony sriuba 200
SM Darzoviy ir kruopy nuoviras 300
P1 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 120
P1:Na|(be dr):TM(pert):Sk| Biri ryziy kosé 100
Na/(be dr):CD Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 150/75
Sk Virta kiauliena,bulviy kosés tyre, tirSta trinta morky tyré 110/150/50
PTM:TM Kiaulienos tyré su morkomis 110
PTM:TM Trinti ryziai, tirSta trinta morky tyré 150/125
P1:Na|(be dr):CD Troskintos morkos su zaliais Zirneliais ir grietine (tausojantis) 100
P1:Na|:CD Juoda ruginé duona 25
TM:Sk| Batonas 30
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Kinroziy gérimas b/c 300
PAVAKARIAI
CD: Morky salotos su aliejumi, juoda duona, arbata 100/50/300
PTM: Kefyras 2,5% 250
VAKARIENE
P1:Na|(be dr):CD Varskés (varské 9%) skryliai (tausojantis) 180
Sk| Grikiy kruopy kosé b/p 250
SM Grikiy kruopy nuoviras 300
PTM:TM:(pert) Tir$ta trinta grikiy ko$é su sviestu 250/5
P1:Na|:CD:TM:PTM:Sk|:SM Juodoji arbata 300
P1:Na|:TM:PTM:Sk|:SM Cukrus 5
PRIESNAKCIAI
P1:Na|:Sk|:CD:TM:SM Jogurtas (2,5% rieb.) 125
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