BUTINA plauti rankas:

Pries ir po bet kokio kontakto su pacientu

(pvz.: vartant, padedant atsikelti, paduodant
vaistus, matuojant kraujospidj);

Po kontakto su klno skysciais,

(pvz.: Slapimu, iSmatomis, krauju, seilémis);

po tualeto;

pries maisto ruosima ir valgj;

grjzus is lauko.

Kaip plauti rankas:

Muilu ir tekanciu vandeniu 20-30 sek.;
Kruopsciai nuplauti delnus, tarpupirscius,
nykscius, nagus;

Nusausinti vienkartiniu ranksluosciu.

Jei néra galimybés plauti — naudoti alkoholinj ranky
dezinfekantaq.

2.

Asmens apsaugos priemonés (pirstinés):
Pirstines naudokite:

Lieciant Zaizdas ar odos pazeidimus;
Keiciant sauskelnes, paklotus;

Tvarkant iSskyras, pasalintg skrandzio turinj;
Keiciant labai uzterstg patalyne.

PirStineés:

Naudojamos tik vienam veiksmui;

Po naudojimo iSmetamos;
Po nusimovimo — ranky higiena.

Kaukés dévéjimas (jei pacientas serga gripu,
COVID-19 ar pan.):

Kauke rekomenduojama dévéti:

Artimo kontakto metu

(pvz.: duodant vaistus, vartant, keiciant patalyne);
Blnant vienoje patalpoje su serganciu pacientu;
Jei slaugantis asmuo pats jauciasi persales.

Kaukés naudojimo principai:

medicininé kauké arba FFP2;
turi dengti nosj ir burng;
kei¢iama, jei sudréksta;
nusiémus kauke — ranky higiena.

Jei jmanoma, kauke gali déveéti ir pats pacientas, kai
Salia yra kity Zmoniy.

4.

Paciento izoliavimas namuose (ligos metu):

Jei pacientas serga uZkreCiama kvépavimo taky in-
fekcija:

Rekomenduojama atskira patalpa arba atskira
miego vieta;

Riboti lankytojy skaiciy;

DazZniau védinti patalpas.

Net laikinas atskyrimas sumaZina uzsikrétimo rizikq.

Pavirsiy ir daikty higiena:

Kasdien valykite daznai lie¢iamus pavirsSius:
Dury rankenas;

Jungiklius;

Stalus, naktinius stalelius;

telefonus, pultelius.

(pvz.: ryte ir vakare, po lankytojy ar procediry)
Valykite nuo Svaresniy viety link nesvaresniy
Artimojo slaugymo patalpoms batinai naudokite
atskiras Sluostes.

Patalyné ir drabuziai:

Patalyne keiskite 1-2 kartus per savaite

(jei pacientas prakaituoja ar nelaiko Slapimo —
dazniau);

UZterstg patalyne keiskite nedelsiant;

Skalbkite 60—90 °C temperatiroje.

Skalbiniy neneskite prispaude prie saves. Po tvarkymo
atlikite ranky higieng.

Specialios patalynés ir apsauginés priemonés:
Rekomenduojama naudoti:

Neperslampamus Ciuzinio uzvalkalus;
Vienkartinius arba daugkartinius paklotus;
Lengvai skalbiama patalyne (ypac jei pacientas
ilgai guli, nelaiko Slapimo ar gausiai prakaituoja).




Specialios patalynés prieziira:

Daugkartinius paklotus skalbkite 60-90 °C;
Neperslampamus uzvalkalus — pagal gamintojo
instrukcija;

Labai uztersty skalbiniy nepurtykite, dékite tiesiai
j skalbima.

Po tvarkymo atlikite ranky higieng.

Patalpy Svara ir védinimas:

Védinkite patalpas 2—3 kartus per dieng

(ryte, po slaugos, vakare);

Po lankytojy — papildomai;

Drégng valyma atlikite bent 2—3 kartus per savaite

Atlieky tvarkymas:

Panaudotas pirstines, servetéles, sauskelnes
deékite j atskirg maisg;

Maisg sandariai uzriskite;

ISmeskite su buitinémis atliekomis
(nepalikite atlieky kambaryje per naktj).

. Lankytojai:

Nerekomenduojama lankyti paciento, jei:
Karsciuojate;

Kosite, sloguojate;

Viduriuojate;

Jaucdiatés persale ar silpni (net lengva sloga gali
bati pavojinga nusilpusiam pacientui).

. Svarbiausia prisiminti:

Svarios rankos — saugiausia slauga Kauké ligos
metu saugo visg Seimg;

Svari aplinka mazina infekcijy rizika;

Jei kyla abejoniy — kreipkités j sveikatos priezitros
specialista.

KAIP PLAUTI RANKAS
TAISYKLINGAI

G J
G j

ﬁ]:’ Viesoji jstaiga
Kédainiy ligoniné

ARTIMOJO SLAUGA
NAMUOSE

Artimojo slauga namuose — atsakinga ir
prasminga uzduotis.

Tinkama ranky higiena, Svari aplinka ir
paprastos kasdienés prevencijos priemonés
padeda apsaugoti pacientg nuo infekcijy
ir uztikrinti saugia slaugg namy aplinkoje.
Si atmintiné parengta tam, kad padéty
artimiesiems slaugyti saugiai, uztikrintai ir su
mazesne rizika sveikatai.




