
Clostridium difficile infekcija 
(toliau – CDI) tai žarnyno infekcinė 
liga, kurią sukelia Clostridium difficile 
bakterijos. Patekusios į žmogaus 
žarnyną, dauginasi pažeisdamos 
storojo žarnyno gleivinę. Bakterijos 
gamina toksinus, sukeliančius 
įvairaus sunkumo viduriavimus 
(diarėjas). Ji plinta per rankas ir 
aplinkos paviršius, ypač ligoninėse.
Labai svarbu laikytis nurodytų 
taisyklių, kad apsaugotumėte save, 
kitus pacientus ir personalą.

Kas yra 
Clostridium difficile 
infekcija (CDI)?

 LANKYMO TVARKA

 Nelankykite paciento, jei esate:
•	 vyresnio amžiaus,
•	 nusilpusio imuniteto,
•	 po antibiotikų vartojimo,
•	 karščiuojate.

RANKŲ HIGIENA – SVARBIAU-
SIA PRIEMONĖ!
C. difficile sporos NEŽŪSTA 
nuo alkoholinių dezinfekantų

Rekomenduojama, kad pacientą 
lankytų tas pats asmuo, o ne 
keli skirtingi lankytojai.
Lankymosi laikas – kiek 
įmanoma trumpesnis.
Vaikams lankyti 
nerekomenduojama.

Clostridium 
difficile 

infekcija (CDI)

Turite klausimų?
Kreipkitės į skyriaus  personalą.



 

ASMENS APSAUGINĖS PRIEMONĖS
Apsauginis chalatas – dėvėti visą laiką palatoje;
Pirštinės – mūvėti prieš kontaktą su pacientu ar aplinka;

Išeinant iš palatos:
•	 nusiimkite pirštines ir chalatą palatoje
•	 nedėvėkite jų už palatos ribų
•	 būtinai nusiplaukite rankas

Prieš užeinant į palatą dėl asmens apsaugos priemonių kreipkitės į 
skyriaus  personalą.

ELGESYS SU PACIENTU 

Galima:
•	 pabūti šalia,
•	 pasikalbėti,
•	 palaikyti emociškai. 

 

Negalima:
•	 liesti žaizdų, kateterių, lašinių sistemų,
•	 naudotis paciento asmeniniais daiktais,
•	 sėdėti ant paciento lovos.

GRĮŽUS NAMO PO LANKYMO
Dar kartą nusiplaukite rankas su 
muilu. Jei namuose yra kūdikiai, 
senyvo amžiaus asmenys, nusilpu-
sio imuniteto žmonės – būkite ypač 
atsargūs.

SVARBU ŽINOTI
C. difficile plinta per nešvarias 
rankas, todėl taisyklių laikymasis 
apsaugo Jus, padeda išvengti 
infekcijos plitimo ligoninėje ir 
leidžia Jūsų artimajam greičiau 
pasveikti.

Turite klausimų?
Kreipkitės į skyriaus personalą.


