
KĄ REIKIA ŽINOTI, JEI BUS ATLIEKAMAS ŠIRDIES KRAUJAGYSLIŲ 
KOMPIUTERINĖS TOMOGRAFIJOS TYRIMAS 

Atlikus širdies kompiuterinės tomografijos tyrimą, 
pakartotinai registruotis skambučiu pas gydytoją, kuris 
siuntė šį tyrimą atlikti.

Konsultacijų poliklinikos registratūros tel. nr. : (0 347) 67090, 
(0 347) 54447

Širdies kompiuterinė tomografija, dar vadinama vainikinių arterijų KT angiograma, yra vaizdavimo testas, 
suteikiantis išsamias širdies ir kraujagyslių, aprūpinančių ją krauju, nuotraukas. Jis dažnai naudojamas 

norint patikrinti, ar nėra širdies ligų, arterijų užsikimšimo ar kitų problemų.
 
 

PASIRUOŠIMAS TYRIMUI

•	 Ne vėliau nei 10 dienų prieš numatytą tyrimo datą pas šeimos gydytoją atlikite kraujo tyrimą kreatinino 
kiekiui nustatyti, atsakymo kopiją atsineškite tyrimo dieną.

•	 48 val. iki tyrimo: nevartokite metformino.

•	 24 val. iki tyrimo (vyrams): nevartokite fosfodiesterazės inhibitorių (Cialis, Zenavil, Zoxon, Grampidan).

•	 12 val. iki tyrimo nevartokite kavos ar kitų kofeino turinčių gėrimų, nerūkykite.

•	 4 val. iki tyrimo nevalgykite. Gerti vandenį galima ir netgi rekomenduojama, jo kiekis neribojamas.

•	 Prieš tyrimą išgerkite savo įprastus vaistus, nebent gydytojas rekomenduoja kitaip. Siunčiantis gydytojas 
gali Jums paskirti medikamentų, kuriuos turėsite vartoti prieš tyrimą tam, kad suretintumėte širdies 
dažnį. Tyrimo metu širdies dažnis turi būti mažesnis nei 60 k./min. 

TYRIMO ATLIKIMAS
Prieš tyrimą bus pamatuotas kraujo spaudimas ir širdies 
dažnis. Gali būti, kad prieš pat tyrimą Jums bus skirta 
vaistų, kurie mažina širdies susitraukimų dažnį.
Didžiausias vaistų veikimas pasiekiamas po 
1 val.–1 val. 30 min., tad gali tekti palaukti. 
Tyrimo dieną neplanuokite kitų vizitų. 
 
Prieš tyrimą į rankos veną Jums bus įvestas kateteris. Per 
jį bus leidžiama kontrastinė medžiaga, pagal poreikį ir 
kiti vaistai. Tyrimo metu Jums reikės apnuoginti viršutinę 
kūno dalį. Procedūra trunka kelias minutes. 

KAIP ELGTIS PO TYRIMO? 
Jeigu vairuojate, 30 min. po tyrimo nevairuokite. 
Dėl skirtų vaistų gali skaudėti galvą. 
Tyrimo atsakymas bus paruoštas per 10 d. d., jį aptarsite 
su siunčiančiu gydytoju.

GALIMOS TYRIMO ATLIKIMO VIETOS:
 

Meliva Kardiolitos klinikos 
Tel. +370 620 33383 

Savanorių pr. 423, Kaunas 
 

LSMU Kauno ligoninė 
Tel. +370 37 213300 (II arba III lig.) 

Josvainių g. 2 arba Hipodromo g. 13, Kaunas 
 

VšĮ Respublikinė Panevėžio ligoninė 
Tel. +370 45 502105 

A. Jakšto g. 6, Panevėžys 
 


