gvieéoji jstaiga
Kédainiy ligoniné

INSULTAS. KAIP J] ATPAZINTI?

Insulto gydymo galimybés priklauso nuo laiko per kurj
pacientas kreipiasi. KIEKVIENA MINUTE YRA SVARBI!

KAS YRA INSULTAS?

Insultas — tai Uminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, kai deél uZsikimSusios ar plySusios smegeny
kraujagyslés nutriksta kraujo tékmé j tam tikrg smegeny sritj. Neaprupintos deguonimi smegeny lgstelés
pradeda zuti per kelias minutes. Kuo greiCiau pacientui suteikiama pagalba — tuo didesné tikimybé iSvengti
sunkiy pasekmiy.

Insulta galima nesunkiai atpazinti
Insulto priezastys ir rizikos veiksniai: pagal akronimg FAST

e padidei inis krauiospidis:
adidéjes arterinis kraujospudis; F (ANGL. FACE /VEIDAS)

¢ ,vAteroskIerozé; Viena veido pusé nusvyra, Sypsena
e Sirdies ritmo sutrikimai (ypac priesirdziy tampa asimetriska.

virpéjimas);
e Cukrinis diabetas;
e Padidéjes cholesterolio kiekis; A (ANGL. ARMS /RANKA)

* Rakymas, alkoholio vartojimas; Negali pakelti abiejy ranky, viena

. . VP nusvyra.
e Nutukimas ir mazas fizinis aktyvumas; y

e |Létinis stresas.

S (ANGL. SPEECH/KALBA)
Kalba tapo neaiski, sunku tarti
Zodzius.

INSULTO RUSYS

1. ISeminis insultas — kai
uzsikemsa kraujagysle,
aprupinanti smegenis
krauju. Tai daZniausia
forma (apie 4 i$ 5 insulty).

T (ANGL. TIME/LAIKAS)
Nedelsiant skambinti 112 -
kiekviena minuteé svarbi!

Kiti simptomai: staigus galvos svaigimas, regéjimo

. .. . sutrikimas, pusiausvyros praradimas ar stiprus galvos
2. Hemoraginis insultas — kai 'P yros p prus g

g/ " . . skausmas be aiskios priezasties.
* plySta smegeny kraujagyslé
e ir jvyksta kraujavimas
j smegenis. Si forma %
pavojingesné, reikalauja
skubios medicininés Svarbu! Atpazinus insulto simptomus nevartokite

pagalbos. jokiy vaisty.



