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KA REIKIA ZINOTI, JEI REIKALINGAS
KOLONOSKOPIJOS TYRIMAS

Kolonoskopija — tai medicininé procedura, kurios metu gydytojas endoskopu
(lanks¢iu vamzdeliu su kamera) tiria storajq Zarna ir tiesiaja zarna. Sis tyrimas leidZia aptikti
uzdegimus, opas, polipus ar ankstyvus vézio pozymius.

Kada atliekama kolonoskopija?

e Profilaktikai nuo 50 mety (anksciau, jei Seimoje buvo storosios Zarnos vézio atvejy);
e Esant kraujavimui is tiesiosios Zarnos;

e Esant nepaaiskinamam pilvo skausmui ar svorio kritimui;

e llgalaikiam viduriavimui ar uzkietéjimui;

e Esant storosios Zarnos uzdegimui (pvz., Krono liga, opinis kolitas).

Kaip pasiruosti kolonoskopijai?

e PrieS tyrima bUtina isSvalyti Zarnyng — is anksto jsigykite vieng iS rekomenduojamy preparaty
Zarnyno iSvalymui: PICOPREP arba FORTRANS (receptg gali iSrasyti Seimos gydytojas).

e Po tyrimo vairuoti automobilio nerekomenduojama, pasirtpinkite saugiu grjZimu namo.

Ar tai skausminga?

Procedura gali buti nemaloni, bet daznai atliekama su sedacija (nuskausminimu), kad
pacientas jaustysi komfortiskiau.
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Kokie tyrimai reikalingi pries kolonoskopijos tyrimg?
(O Bendras kraujo tyrimas (BKT);
(O K, Na, kreatininas;
(O Kraujo kreséjimo tyrimas (SPA,INR, DATL);
(O Elektrokardiograma (EKG).

Tyrimai turi bati atlikti ne véliau kaip pries 10-14 dieny
iki procediros. Tyrimai gali bdti sukelti j siuntimg.
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Rekomendacijos:

e 5-7 dienos pries tyrimg — nutraukite geleZies preparaty vartojima.

e Tyrimo dieng nevartokite kraujg skystinanciy vaisty.

e Jeivartojate Orfaring, Warfaring ar Klopidogrelj, dél jy vartojimo pasikonsultuokite su
Seimos gydytoju.

e Kitus nuolat vartojamus vaistus dél létiniy ligy tyrimo rytg iSgerkite kaip jprastai, uzsigeriant
nedideliu kiekiu vandens.

Svarbu: priklausomai nuo jasy buklés, po tyrimo gali buti suteiktas nedarbingumo
pazymeéjimas.
Pacientams, kuriems kolonoskopija atliekama su narkoze, rekomenduojame atvyksti kartu su

lydinciu asmeniu.

ATMINTINE PO KOLONOSKOPIJOS

Dziaugiamés, kad procedirai atlikti renkatés misy Kédainiy ligonine.
Jums buvo atlikta kolonoskopija (su/be polipektomijos).

K3 svarbu Zinoti po procediiros:

Pilvo putimas, raiZzymas iskart po proceduros yra normalus reiskinys dél procediros metu
naudojamo oro. Pasistenkite daugiau pajudéti, pavaikscioti, oras iSsivaiksc¢ios ir nemalonus
pojuciai aprims. Nemaloniems pojaciams sumazinti galima vartoti analgetikus (paracetamolis
500 mg arba ibuprofenas 400 mg), taip pat daznu atveju padeda spazmolitikai (NO-SPA 40 mg).

Kada reikia kreiptis j ligonine?

e Jei staiga atsiranda stiprus pilvo skausmas, iSpila
Saltas prakaitas;

* Pykina, vemiate;

e Pakyla temperatdra virs 37,5 °C, krecia saltis;

e Pasidaro silpna, alpstate, gausiai tustinatés su
krauju ar kresuliais.

Jeigu kilty su procedura susijusiy klausimy,

kreipkités pas procedurg atliekantj gydytojg arba
tel. +370 347 38500
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