
KĄ REIKIA ŽINOTI, JEI REIKALINGAS GASTROSKOPIJOS TYRIMAS

Tyrimui atlikti reikalingas gydytojo siuntimas.

Registruotis galite Konsultacijų poliklinikos 
registratūroje: 0 347 67090 arba 0 370 54447

Gastroskopija – tai endoskopinis tyrimas, padedantis nustatyti įvairias virškinamojo trakto ligas. 
Procedūros metu įvertinama stemplės, skrandžio ir dvylikapirštės žarnos gleivinė. Tyrimo metu radus 

pakitimų, galima paimti dalį audinio ištyrimui, stabdyti kraujavimą, šalinti polipus. 

APIE PROCEDŪRĄ
•	 Trukmė: 5–15 minučių. Procedūra gali užsitęsti, jei 

reikalingos papildomos intervencijos.
•	 Tyrimas gali būti atliekamas su anestezija (narkoze), 

jei pacientas to pageidauja. 
 
SVARBU:
Jeigu tyrimas atliekamas su anestezija, pacientas turi 
atsinešti šiuos tyrimų rezultatus:

•	 EKG
•	 Bendras kraujo tyrimas (BKT)
•	 Kalis, natris, kreatininas
•	 Gliukozė

KAIP PASIRUOŠTI GASTROSKOPIJAI?
•	 6-8 valandas iki tyrimo - nevalgykite.
•	 2-3 valandas iki tyrimo - negerkite skysčių (kad skrandis 

būtų visiškai tuščias).
•	 Ryte galite išsivalyti dantis ir isskalauti burną.
•	 Rekomenduojama vilkėti laisvus ir patogius drabužius.
•	 Prieš procedūrą būtina nusiimti dantų protezus ir akinius.

Įprastus vaistus dėl kitų lėtinių ligų galite isgerti su nedideliu 
kiekiu vandens, bet ne veliau kaip likus 2 val. iki tyrimo.

SVARBU:
•	 Nevartokite skrandžio rūgštingumą mažinančių vaistų, tokių kaip omeprazolis, pantoprazolis ir kt.
•	 Tyrimo dieną nevartokite kraują skystinančių vaistų.
•	 Jei vartojate kraują skystinančius vaistus (pvz., Orfariną, Warfariną, 

Klopidogrelį), dėl jų vartojimo, nutraukimo ar pakeitimo būtinai 
pasitarkite su savo šeimos gydytoju.

•	 Į procedūrą atvykite 30 minučių prieš paskirtą laiką, 
kad galėtume pasirašyti dokumentus ir pasiruošti tyrimui.

Dažniausiai diagnozuojamos ligos:

- Gastroezofaginio refliukso liga (GERL); 
- Skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opa;

- Lėtinis gastritas;

- Dirgliosios žarnos sindromas (DŽS);

- Vidurių uždegimai;

- Įvairios kepenų ligos;

- Tulžies pūslės akmenligė;

- Kraujavimas iš virškinamojo trakto;

- Skrandžio ir storosios žarnos polipai;

- Kitos virškinimo sistemos patologijos. 


