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KA REIKIA ZINOTI, JEI REIKALINGAS GASTROSKOPI1JOS TYRIMAS

Gastroskopija — tai endoskopinis tyrimas, padedantis nustatyti jvairias virSkinamojo trakto ligas.
Procediros metu jvertinama stemplés, skrandZzio ir dvylikapirStés Zzarnos gleiviné. Tyrimo metu radus
pakitimy, galima paimti dalj audinio iStyrimui, stabdyti kraujavima, Salinti polipus.

APIE PROCEDURA

e Trukmeé: 5-15 minuciy. Procedira gali uzsitesti, jei
reikalingos papildomos intervencijos.

e Tyrimas gali buti atliekamas su anestezija (narkoze),

jei pacientas to pageidauja.
DazZniausiai diagnozuojamos ligos:

SVARBU: - Gastroezofaginio refliukso liga (GERL);
Jeigu tyrimas atliekamas su anestezija, pacientas turi - Skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opa;
atsinesti Siuos tyrimy rezultatus: - Létinis gastritas;

e EKG

) ) - Dirgliosios zarnos sindromas (DZS);
e Bendras kraujo tyrimas (BKT)

e Kalis, natris, kreatininas
e Gliukozé - Jvairios kepeny ligos;

- Viduriy uzdegimai;

KAIP PASIRUOSTI GASTROSKOPIJAI? A8 [prH B ElmEm

e 6-8 valandas iki tyrimo - nevalgykite.
e 2-3valandas iki tyrimo - negerkite skysciy (kad skrandis - SkrandZio ir storosios Zarnos polipai;

- Kraujavimas is virskinamojo trakto;

buty visiskai tuscias). - Kitos vir$kinimo sistemos patologijos.
e Ryte galite iSsivalyti dantis ir isskalauti burna.
e Rekomenduojama vilkéti laisvus ir patogius drabuZzius.
o Pries procediirg butina nusiimti danty protezus ir akinius.

Jprastus vaistus dél kity létiniy ligy galite isgerti su nedideliu

kiekiu vandens, bet ne veliau kaip likus 2 val. iki tyrimo.

SVARBU:

e Nevartokite skrandZio rigstinguma mazinanciy vaisty, tokiy kaip omeprazolis, pantoprazolis ir kt.

e Tyrimo dieng nevartokite kraujg skystinanciy vaisty.

e Jeivartojate kraujg skystinancius vaistus (pvz., Orfaring, Warfaring, W
Klopidogrelj), dél jy vartojimo, nutraukimo ar pakeitimo batinai &
pasitarkite su savo Seimos gydytoju.

e | procedirg atvykite 30 minuciy pries paskirtg laikg,
kad galétume pasirasyti dokumentus ir pasiruosti tyrimui.

Tyrimui atlikti reikalingas gydytojo siuntimas.
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