Brangus Ligoninés lankytojai, Jisy apsilankymas
pacientui yra labai svarbus. Taciau bitina Zinoti,
kaip tai padaryti atsakingai. Sios rekomendacijos
padés Jums apsaugoti save, artimuosius ir
uztikrinti saugig aplinka ligoninéje.

KODEL TAI SVARBU?

e lLankytojy elgesys — raktas j sauguma

e Laikantis infekcijy kontrolés reikalavimy,
infekcijy rizikg galima sumazinti iki 60 %.

e Jasy apsilankymas — svarbus paciento
sveikatai

e Lankytojy atsakingas elgesys padeda
sumazinti ligoninés infekcijy daznj net iki 25 %.

e Ranky higiena

RANKUY HIGIENA - PIRMAS ZINGSNIS |
SVEIKATA:

e Kiekvienas apsilankymas prasideda nuo
Svariy ranky!

¢ Naudokités dezinfekciniu skysciu prie jéjimo —
tai sumazina virusy ir bakterijy plitima.

e Net jei jauciatés sveiki, galite buti infekcijos
nesiotojai. Todél ranky higiena ypac svarbi.

APSAUGOKIME VIENI KITUS: KOSULYS IR
CIAUDULYS

e Ligoninéje pakanka dévéti vieng medicinine
kauke.

e Kosédami ar ¢iaudédami prisidenkite burng ir
nosj servetéle arba sulenkta alkine.

Servetéle nedelsdami iSmeskite j SiukSliadézZe ir
nusiplaukite arba dezinfekuokite rankas.

KADA NEGALIMA LANKYTI?

Jei sergate ar jauciate perSalimo simptomus.
Jei karsciuojate ar blogai jauciatés.

JUsy sveikata yra svarbi tiek Jums, tiek kitiems
pacientams.

IZOLIACINE PALATA (IZOLIATORIUS)

UZrasas ,Taikomos papildomos izoliavimo
priemonés “ reiskia, kad batina laikytis griezty
apsaugos priemoniy.

Prie$ uzeinant j palatg privaloma naudoti asmens
apsaugos priemones. Apie tinkama jy dévéjima
Jus informuos skyriaus medicinos personalas.
Norint lankyti pacientg, gulintj izoliacinéje pala-
toje, batina gauti skyriaus personalo leidima.
Labai svarbu laikytis ranky higienos, kad infekcija
neplisty.

LANKYMASIS PALATOJE: PAGARBA PACIEN-
TAMS IR MEDICINOS PERSONALUI:

Jei palatoje tuo metu dirba medicinos person-
alas, praSome palaukti uz dury, kol bus baigta
vizitacija, atliekamos intervencijos ar higienos
proceduros.

Palatoje daznai guli keli pacientai, todél bitina
gerbti jy privatumg, oruma ir sauguma.
Personalas Jus pakvies uzeiti, kai situacija leis tai
padaryti saugiai ir tinkamai.

Vienu metu pacientg lankyti gali ne daugiau kaip
2 lankytojai.

Laikydamiesi Sios tvarkos, padedate uztikrinti
sklandZig pacienty priezitrg ir infekcijy kontrole.

TINKAMA RANKY HIGIENA GALI
SUMAZINTI INFEKCUJY PLITIMA
1K1 50 %




PACIENTY LANKYMO LAIKAS

Kasdien:
11:00 - 14:00 val. ir 17:00 - 19:00 val.

Déekojame, kad rupinatés savo
artimaisiais ir kitais pacientais.
Jusy atsakingas elgesys prisideda prie
saugios ligoninés aplinkos kurimo.

SAUGUS ELGESYS SU MEDICINOS JRANGA:

Nelieskite kateteriy, lasiniy ar kitos
medicininés jrangos be personalo leidimo.
Tai svarbu siekiant iSvengti infekcijy ir galimy
komplikacijy.

BENDRADARBIAVIMAS SU MEDICINOS
PERSONALU:

Turite klausimy ar pageidavimy? Nedvejodami
kreipkités j personalg.

Nespreskite paciento prieziliros klausimy
savarankiskai, jei apie tai néra informuotas
personalas.

Tai padeda uZtikrinti pacienty sauguma ir
gydymo sékme.

LAIKO SVARBA — TRUMPAS, BET SAUGUS
APSILANKYMAS:

Kiekvienas pacientas turi savo sveikimo ritma,
todél laikykités nurodyto lankymo laiko.

ligas apsilankymas gali varginti pacientg ir
didinti infekcijy plitimo rizika.

Svarbu: neséskite ant paciento lovos —tam
skirta kédé, kad Jusy apsilankymas buty
patogus ir saugus.
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