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7-1y dieny valgiarastis

Pirmadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryc¢iai
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4 Omletas su darzovémis 125/200
Ptm; Tm Omletas su darzovémis pertrintas 200
Sk Keptas omletas be pieno 120
Sm 3-jy grudy dribsniy nuoviras be 250
pieno
P1; P3; V2 Sviesi duona (viso griido) 40/50
P1; P3; V1;V2; V4 Batonas 30/50/100
CD; V1; V3; Sk; Ruginé duona (viso griido) 50
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm Sviestas 82proc. 5/10
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Kmyny arbata be cukraus 200
Tm
Sk Arbatzoliy arbata 200
Sm Sultys 200
V1;V2; V3; V4 Vaisius 100
Ptm Kepti obuoliai pertrinti 220
PrieSpieciai
P1; CD; Vaisius 100
P3; Tm (trinta) Kepti obuoliai be cukraus 100
Ptm Varske su jogurtu ir sélenélémis 60
pertrinta
Ptm, Sultys 200
Sk Ryziy trapudiai 50
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sm Sul¢iy kisielius 250
V1;V2;V3; V4 Pasukos 200
V1, V2, V3; V4 Keturiy griidy trapudiai 250
Pietus
P1;CD; V1; V2 Bulviy sriuba su zaliaisiais zirneliais 250
ir grietine 30proc.
P3; V3; V4 Bulviy sriuba su zaliaisiais zirneliais 250
Ptm; Tm Bulviy sriuba su zaliaisiais zZirneliais 250
ir grietine 30proc. (pertrinta)
Sk Kiaulienos sultinys (be druskos) 300
Sm Ryziy kruopy nuoviras 300
P1; CD; V1; V2; V3, Sk (be grudy) Ruginé duona (pilno griido) 50/60/65
m Batonas 50
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4, Tm Garuose virtas kiaulienos ir jautienos 100
(trintas); Sk maltinis
P1; P3; CD; V1;V2; V3; Tm Grietinés 30proc. padaZzas 20
P1; P3; V1; V2; V3; V4; Tm (trinta) Biri kvietiniy kruopy kosé 130/150




P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4, Tm Pekino salotos su aliejumi 130/150
(trinta)
P3; V4 Duona §viesi (viso griido) 20
CD; Sk Virtos bulvés 150/250
Ptm Garuose virta kiaulienos tyré 60
Ptm Pertrinta kvietiniy kruopy kosé 200
Ptm Pertrintos burokéliy salotos su 100
grietine
Sk Virtos morkos 50
Pavakariai
P1; V1, V2; V3; V4, Sk Dziuvéséliai 50/60
P1; V1; V2; V3; V4; Sk Zoleliq arbata be cukraus 250
P3; Pasukos 200
P3; Duona $viesi (viso grido) 20
CD Kefyras 2,5proc. 150
CD Ruginé duona (pilno griido) 55
Ptm, Tm Sul¢iy kisielius 250
Sm Kvietiniy dribsniy nuoviras 300
Vakariené
P1; P3; V1;V2;V3; V4 Virti makaronai su varske (liesa) 200/300/350
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Zoleliy arbata be cukraus 200
Sk
CD Aviziniy dribsniy ko§é su uogomis 300
CD Ruginé duona (pilno griido) 40
CD Varské su jogurtu ir sélenélémis 60
Ptm, Tm Pertrinta aviziniy dribsniy ko$é 350
Ptm; Tm Sviestas 82proc. 5
m Pienas 250
Sk Virti makaronai (be druskos) 300
Sk Vistienos mésos padazas (be 60
grietinés ir druskos)
Sm Aviziniy dribsniy nuoviras 150
Sm Sultys 200
Naktipieciai
Sm Kisielius 250
Antradienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryciai
P1; P3; V1; V2; V3; V4 3 griidy dribsniy kosé su kviecéiy 250/300
sélenomis
P1; P3; Duona $viesi (viso griido) 30
V1;V2;V3; Tm Batonas 30/40
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm Sviestas 82proc. 10
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4, Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sk
CD Kukuriizy kruopy kosé 300
CD; V4 Ruginé duona (pilno griido) 30
Ptm; Tm 3 griidy dribsniy kosé su kvieéiy 250
sélenomis
Ptm; Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 150
V2; V3, V4 Vaisius 60/100120
Sk Biri grikiy kosé 300
Sk Kiaulienos padazas (be grietinés ir 50
druskos)
Sk Ryziy trapuciai 30
Sm Kvietiniy kruopy nuoviras be pieno 300
Sm Sul¢iy kisielius 300




PrieSpieciai

P1; P3; CD; V1; Vaisius 100/150
Ptm Suléiy kisielius 250
V1;V2;V3; V4 Duona §viesi (viso griido) 60
V1;V2; V3; V4 Sviestas 82proc. 5
V1;V2;V3; V4 Fermentinis stris 20
V1;V2; V3; V4, Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
m Kepti obuoliai be cukraus trinti 150
Sk Dziuvéséliai 50
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 200
Pietiis
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 150/250
P1; P3; CD; V2 Ruginé duona (pilno griido) 20/50/60/70
V1, V3; V4 Duona §viesi (viso griido) 25/5060
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm Lesiy troskinys su vistiena ir 300
darZovémis
Ptm Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 200
ir grietine 30proc. pertrinta
Ptm Vistienos tyré virta garuose 90
Ptm Biri ryziy kosé pertrinta 150
Ptm Pertrintos $utintos morkos 100
m Batonas 100
Sk Vistienos sultinys (be druskos) 300
Sk Virta vistiena (be druskos) 90
Sk Kukurtizy kruopy kosé be pieno (be 180
druskos)
Sk Virta cukinija 40
Sm Ryziy kruopy nuoviras 300
Sm Kmyny arbata su cukrumi 300
Pavakariai
P1; P3; V1; V2; V3; V4; Sk RyZiy trapudiai 15/35
P1; P3; CD; V2; V3; V4, Tm Pasukos 150/200/250/300
CD Keturiy griidy trapudiai 25
Ptm Varskeé pertrinta 50
Ptm, Sm Sul¢iy kisielius 250
V1, Kefyras 2,5proc. 250
Sk Sviestas 82proc. 5
Sk Virtas kiausinis 50
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Vakariené
P1; P3; V1;V2;V3; V4 Pieniska kukuliené 300
P1; P3; CD; Ruginé duona (pilno griido) 40/60
V1, V2; V3; V4 Batonas 30/40/60
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Sviestas 82proc. 5/10
Tm
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4, Sk Virta de$ra a/r 20/30
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Tm; Sk
CD Pieniska grikiy sriuba 300
Ptm; Tm Pertrinta grikiy kosé 200
Sk RyzZiy kos§é be pieno (be druskos) 300
Sk Traputis 30
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 300
Naktipieciai
Sm Arbatzoliy arbata be cukraus 300




Treciadienis:

DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusrydiai
P1; P3; V1;V2; V3; V4 Many kos$é su kvieciy sélenomis 300
P1; P3; Ptm; Tm; V1, V2; V3, V4 Uogiené 10
P1; P3; V1;V2; V3; V4 Duona $viesi (viso grido) 50/60
m Batonas 50
P1; P3; CD; Tm; Sk; V1; V2; V3; Sviestas 82proc. 5/10
V4
P1; P3; CD; Ptm; Tm; Sk; V1; V2; Arbatzoliy arbata be cukraus 200/300
V3; V4, Sm
CD Perliniy kruopy kosé 300
CD Ruginé duona (pilno griido) 40
Ptm; Tm Pertrinta many kos$é su kieciy 300
s¢lenomis
Sk RyzZiy traputis 40
Sk Many ko§é be pieno ir druskos 300
Sk Obuoliy padazas (be cukraus) 40
V1;V2; V3; V4 Vaisius 120/150
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 300
Priespieciai
P1; P3; CD; Vaisius 150
Ptm; Tm Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 130/150
Sk Kepti obuoliai obuoliai be cukraus 100
V1;V2;V3; V4 Morky ir obuoliy salotos su nat. 150
jogurtu
V1, V2; V3 Duona §viesi (viso grido) 60
V1 Sviestas 82proc. 10
V1;V2;V3; V4 Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sm Dziovinty vaisiy kompotas 250
(perkostas)
Pietus
P1; P3: CD; V1;V2; V3; V4 Burokeéliy sriuba su bulvémis ir 250
grietiné 30proc.
P1; P3; V1; V2 Duona $viesi (viso grido) 15/60
Tm Batonas 50
CD Ruginé duona (pilno griido) 60
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4 Kiaulienos plovas 250
P1; P3; CD; Tm; V1; V2; V3; V4 Agurkai konservuoti 50/100
Ptm; Tm Burokeéliy sriuba su bulvémis ir 250
grietiné 30proc.
Ptm; Tm Pertrintas kiaulienos plovas 250/300
Sk Kiaulienos sultinys (be druskos) 250
Sk Duona (ruginé) 50
Sk Kiaulienos plovas (be druskos) 300
Sm Grikiy kruopy nuoviras 250
Pavakariai
P1; P3; CD; Sk; V1;V2; V3; V4 Kukurifizy trapudiai 20/50
P1; CD; Sk; V1; V2; V3; V4 Zoleliq arbata be cukraus 200
P3; Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Ptm; Sultys 150
m Geriamasis jogurtas 200
Vakariené
P1; P3; CD; Sk; V1; V2; V3; V4 Var$kés (liesos) apkepas 150/200/300
P1; P3; CD; Ptm; Tm; V1; V2; V3; Grietinés 30proc. apkepas 20/30
V4
200

P1; P3; CD; Ptm; Tm; V1; V2; V3;

Kmyny arbata be cukraus

V4




CD Ruginé duona (pilno griido) 40
CD Sviestas 82proc. 10
Ptm; Tm Varskés (liesos) apkepas pertrintas 200
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sk Obuoliy padaZas (be cukraus) 40
Sm Perliniy kruopy nuoviras 250
sm ArbatZoliy arbata su cukrumi 300
Naktipieciai
Sm Sulciy Kisielius 200
Ketvirtadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusry¢iai
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4, Tm Aviziniy dribsniy ko§é 300
P1;P3; Duona §viesi (viso griido) 40
CD; V1, V2; V3 Ruginé duona (pilno griido) 50/60
V4, Tm Batonas 25/50
V4 Uogiené 5
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm Sviestas 82proc. 5/10
P1; P3; CD; Ptm; V1;V2;V3; V4 Zoleliq arbata be cukraus 200
Sk ArbatZoliy arbata be cukraus 200
Ptm; TirSta aviziniy dribsniy kosé 300
pertrinta
V1;V2; V3; V4 Vaisius 100
™™ Pienas 2,5proc. 200
Sk RyZiy ko§¢é be pieno 300
Sk Obuoliy padazas (be cukraus) 40
Sm Grikiy kruopy nuoviras 300
Sm Sulciy kisielius 200
Priespieciai
P1; CD; Vaisius 150
P3; Kepti obuoliai be cukraus 100
Ptm Sultys 200
V1;V2;V3; V4 Burokéliy saltos su zaliaisiais 50/200/250
zirneliais
V1;V3; V4 Duona $viesi (viso grudo) 20/50
V2 Batonas 30
V1;V2; V3; V4; Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
m Kepti obuoliai pertrinti 150
Sk DZiuvéséliai 30
Sm Kvietiniy kruopy sriubos nuoviras be 200
pieno
Sm Sultys 150
Pietus
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4 Pupeliy sriuba su grietine 30proc. 250
P1; CD; V1; V3, Sk Ruginé duona (pilno griido) 30/60
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm Maltos kiaulienos ir darZoviy 100
voleliais
P1; P3; V1;V2;V3; V4 Bulviy kosé 170
P1; CD; V1; V2; V3; V4 Morky salotos su aliejumi 150
P3; V2; V4 Duona $viesi (viso grido) 40
P3; Tro8kintos morkos piene 130
CD Virtos bulvés 150
Ptm; Tm Pertrinta pupeliy sriuba 250
Ptm; Garuose virta kiaulienos tyré 70
Ptm; Tm Bulviy kosé pertrinta 200




Ptm; Tm Morkos troskintos grietinéje 30proc. 100/140
pertrintos
Sk Darzoviy sultinys (be druskos) 300
Sk Maltos kiaulienos ir darZoviy 100
voleliai (be druskos)
Sk Bulviy kosé be pieno (be druskos) 300
Sk Virtos Saldytos darzovés (be 50
druskos)
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 300
Sm Sultys 150
Pavakariai
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4 Kefyras 2,5proc. 100/200/250
P1; V1; V2, Batonas 30
P3; V4 Duona $viesi (viso grido) 20
CD; V3 Ruginé duona (pilno griido) 55
Ptm; Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 130
Ptm; Tm Sul¢iy kisielius 200/250
Sk Duona ruginé 60
Sk Virta viStiena 50
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sm Kvietiniy kruopy sriubos nuoviras be
pieno 200
Vakariené
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Sk (be | Siltos grikiy salotos su darzovemis ir 150/200/220/300
druskos) vitiena
P1; P3; CD; Ruginé duona (pilno griido) 60/70
V3; Tm Batonas 25
V1;V2; V4 Duona $viesi (viso grudo) 40/60
P1; P3; V1;V2; V3; V4 Sviestas 82proc. 10
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Kmyny arbata be cukraus 200
m
Ptm Grikiy kosé¢ pertrinta 350
Ptm Varskeé pertrinta 50
Tm Pertrintos siltos grikiy salotos su 220
darzovémis ir viStiena
Sk Ryziy trapudiai 30
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sm Gleivingos aviziniy dribsniy sriubos 250
nuoviras be pieno
Sm Sultys 200
Naktipieciai
Sm Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Penktadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusry¢iai
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Kvietiniy kruopy kosé 300
P1; P3; CD; Duona $viesi (viso grido) 40
V1, Tm Batonas 30/60
V2; V3, Sk (be griidy) Ruginé duona (pilno griido) 30/60
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm; Sviestas 82proc. 5/10
Sk
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Zoleliu arbata be cukraus 200
Tm; Sk;
Ptm; Pertrinta kvietiniy kruopy kosé 300
V1, V2; V3; V4, Vaisius 100/130/150
Sk Kvietiniy kruopy kosé be pieno 320
Sm 3-juy griidy dribsniy sriubos nuoviras 250




Sm Sultys 200
PrieSpieciai
P1,; CD; Vaisius 150
P3; Sk Kepti obuoliai be cukraus 130
Ptm; Kisielius 250
Ptm; Tm Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 150
V1 Batonas 60
V1, V2; V3, V4, Ruginé duona (pilno griido) 30/60
V1;V2; V3; V4; Sviestas 82proc. 5/10
V1;V2; V3; V4, Virta desra a/r 10/15/20/30
V1;V2;V3; V4; Kmyny arbata be cukraus 200
Sm Suléiy kisielius 250
Pietiis
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; DarzZoviy sriuba su ryziy kruopomis 250
ir grietine 30proc.
P1;CD; V2; V3; V4; Ruginé duona (pilno griido) 60
P3; V1 Duona §viesi (viso grido) 20
Tm Batonas 30
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Kalakutiena troskinta su darzovémis 180
P1; P3; V1; V2; V3; V4; SK (be Virti makaronai 170/300
druskos)
CD Virtos bulvés 180
Ptm; Tm Darzoviy sriuba su ryziy kruopomis 250
ir grietine 30proc. pertrinta
Ptm; Tm Kalakutiena troSkinta su darzovémis 90
pertrinta
Ptm; Bulviy kosé pertrinta 180
m Virti makaronai pertrinti 170
Sk Kalakutienos sultinys (be druskos) 300
Sk Ryziy trapuciai 30
Sk Virta kalakutiena (be druskos) 100
Sk Virtos morkos (be druskos) 50
Sm Ryziy kruopy nuoviras 300
Pavakariai
P1; P3; CD; Sk (be griidy) Ruginé duona (pilno griido) 40
m Batonas 30
P1; P3; CD; Tm; Sk Sviestas 82proc. 5
P1; P3; CD; Sk Fermentinis stiris 20
P1; P3; CD; Tm; Sk; V1; V2; V3; Kmyny arbata be cukraus 200
V4,
V1;V2;V3; V4, Varskés siirelis su vanile 100
Ptm; Pertrinta varské (liesa) su grietine 50
30proc.
Ptm; Sul¢iy kisielius 250
m Fermentinis siiris tarkuotas 20
Sm Kvietiniy dribsniy nuoviras 200
Vakariené
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Lesiy, bulviy ir morky troskinys 250
P1; CD; V1;V2; V3; V4; Ruginé duona (pilno griido) 20
P3 Duona §viesi (viso griido) 20
m Batonas 30
P1; P3; CD; Tm; Sk; V1; V2; V3; Zoleliu arbata be cukraus 200
V4,
P3; CD; V1; V2; V3 Sviestas 82proc. 5
Ptm; Tm Pertrintas leSiy, bulviy ir morky 250
troskinys
Ptm; Kmyny arbata be cukraus 200
Sk Kukuriizy kruopy kosé be pieno (be 300

druskos)




Sk Vistienos mésos padazas ( be 50
grietinés ir druskos)
Sm Aviziniy dribsniy nuoviras 150
Sm Sultys 200
Naktipieciai
Sm Kisielius 250
Sestadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusryc¢iai
P1; P3; CD; V1,; V2; V3; V4, Mieziniy kruopy kosé 250
P1; P3; V4; Duona §viesi (viso griido) 40
V1; Tm Batonas 50
V2, V3 Ruginé duona (pilno griido) 30/40
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm; Sviestas 82proc. 5/10
Sk
P1; CD; Tm Jogurtas porcijomis 125
P1; CD; V3; V4; Tm; Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
P3; Ptm; V1; V2; Kakava su pienu 2,5proc. nesaldi 200
Ptm; Tm Pertrinta mieZiniy kruopy kosé 350
V1;V2;V3; V4; Vaisius 80/100/150
Sk Virti varskéciai (be druskos) 150
Sk Obuoliy padaZas (be cukraus) 40
Sk Ryziy trapuciai 60
Sm Kvietiniy kruopy nuoviras be pieno 300
Sm Suléiy kisielius 300
Priespieciai
P1; CD Vaisius 150
P3; Sk Kepti obuoliai be cukraus 100
Ptm; Varské pertrinta 50
Ptm; Cinamonas su cukrumi 5
Ptm; Obuoliy suldiy kisielius 200
V1, Batonas 40
V2;V3; V4 Ruginé duona (pilno griido) 30
V1;V2;V3; V4; Sviestas 82proc. 5
V1;V2;V3; V4, Fermentinis stris 20
V1;V2;V3; V4, Arbatzoliy arbata be cukraus 200
m Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 150
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 200
Pietus
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Lesiy sriuba 250
P1; P3; V1; V2; V3; V4; Duona $viesi (viso grudo) 30/40/50
CD; Sk (be griidy) Ruginé duona (pilno griido) 30
m Batonas 50
P1;P3; CD; V1;V2;V3;V4; Tm Vistienos kukuliai 75/100
(trinti); Sk (be druskos)
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Biri perliniy kruopy kosé 80/100/150
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm Troskinti grietinéje burokeéliai 70/80/100/130/150
(trinti);
CD Grietinés 30proc. padazas 15
Ptm; Tm; Pertrinta lesiy sriuba 150
Ptm; Pertrinta viStienos tyré virta garuose 60
Ptm; Tm; Pertrinta biri perliniy kruopy kosé 150
Ptm; Pertrinti virti burokéliai 50
Sk Vistienos sultinys (be druskos) 300
Sk Tirsta sory kruopy kosé be pieno ir 200

druskos




50

Sk Troskinti ziediniai kopistai (be
druskos)
Sm Ryziy kruopy nuoviras 300
Sm Arbatzoliy arbata be cukraus 300
Pavakariai
P1; CD; V1; V2; V3; V4; Ruginé duona (pilno griido) 50/65
P3; Duona §viesi (viso grido) 20
Tm Batonas 30
Sk Duona (ruging) 60
P1; P3; V1;V2; V3; V4; Tm; Sk Sviestas 82proc. 5
P1; V1; V2; V3; V4, Sk Virtas kiau$inis 25
P1; P3; CD; V1;V2; V3; V4; Tm; Kmyny arbata be cukraus 200
Sk
P3; Varske (liesa) su grietine 30proc. 50
CD Virta desra a/r 20
CD Sviezi agurkai 20
Ptm; Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 150
Ptm; Sul¢iy kisielius 200
m Virtas kiausinis tarkuotas 50
Sm Suléiy kisielius 250
Vakariené
P1; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Tros8kintas darzoviy ragu su grietinés 200/280
padazu
P3; Virti makaronai su darzovémis 200
P1; P3; V3; Tm; Duona $viesi (viso grudo) 30/60
CD; V1;V2; V4, Ruginé duona (pilno griido) 50/65
P1; P3; V1; Tm; Sviestas 82proc. 5
P1; P3; Tm; Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
CD; Ptm; V1, V2; V3; V4, Pasukos 150/200
Ptm; Tm Pertrintas troskintas darzoviy ragu su 280
grietinés padazu
Sk Virtos bulvés (be druskos) 300
Sk Kiaulienos padazas (be grietinés ir 50
druskos)
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 300
Naktipieciai
CD Ruginé duona (pilno griido) 50
Sm Arbatzoliy arbata su cukrumi 300
Sekmadienis:
DIETA MENIU ISEIGA (g)
Pusrydiai
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; 5-iy dribsniy kosé 300
Sk Tirsta sory kruopy ko$é be pieno 300
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Ruginé duona (pilno griido) 30/50
Tm; Batonas 50
P1; P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Sviestas 82proc. 5/10
Tm; Sk
P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm; Arbatzoliy arbata be cukraus 200
Sk
Ptm; Tm; Pertrinta 5-iy griidy kosé 300
Ptm; Pienas 2,5proc. 200
V2; V3; V4; Vaisius 80/100/150
Sm Mieziniy kruopy nuoviras 300
Sm Arbatzoliy arbata su cukrumi 300
PrieSpieciai
P1; CD; Vaisius 150




P3; Tm (trinti); Sk Kepti obuoliai be cukraus 100
Ptm; Kisielius 200
V1;V2; V3; V4, Pasukos 200/250
V1;V2; V3; V4, Kukuriizy trapudiai 10/20/30/40
Sm Dziovinty vaisiy kompotas 250
(perkostas)
Pietiis
P1; P3; CD; V1, V2; V3; V4, Perliniy kruopy sriuba 250
P1; P3; Duona §viesi (viso grido) 60
CD; V1; V2; V3; V4; Duona ruginé (pilno griido) 20/30/40
tm Batonas 30
P1; P3; V1;V2;V3;V4; Tm Garinis zuvies maltinis 80/100
(trintas);

P1; P3; CD; V1; V2; V3; V4; Tm; Grietinés 30proc. padaZzas 20/25
P1; P3; V1; V2; V3; V4; Tm (trinti); Virti makaronai (pilno griido) 130/150
P1; CD; V1; V2; V3; V4; Tm(trintos | Svieziy darzoviy (kop.mor.obuol.) 150

) salotos su aliejumi
P3; Morky salotos su grietine 30proc. 130
CD Virta zuvis 80
CD Biri grikiy kosé 160
Ptm; Tm; Pertrinta perliniy kruopy sriuba 250
Ptm; Garuose virta Zuvies tyré 100
Ptm; Pertrinta grikiy kosé 100
Ptm; Pertrintos Sutintos morkos 100
Sm Grikiy kruopy nuoviras 250
Sm Suléiy kisielius 100
Pavakariai
P1; P3; V1;V2; V3; V4; Sluoksniuota bandelé su varSke 60
P1; Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200
P3; CD; V1; V2; V3; V4; Kmyny arbata be cukraus 200
CD Burokéliy salotos su grietine 180
CD Ruginé duona (pilno griido) 30
Ptm; Sul¢iy kisielius 200
Ptm; Kepti obuoliai be cukraus pertrinti 130
m Geriamasis jogurtas 250
Sk Dziuvéséliai 50
Sm Avrbata su sultimis 250
Vakariené
P1; Zirniy ir bulviy kogé 250
P1;, Tm; Kefyras 2,5proc. 200
P3; V1; V2; V3; V4; Pieni§ka mieZiniy kruopy kosé 200/250/300
P3; V2; V3; V4; Sviesi duona (viso griido) 20/50
V1, Batonas 60
CD Ruginé duona (pilno griiddo) 50
P3; V1; V2; V3; V4; Sviestas 82proc. 5
P3; Var§ké su natiiraliu jogurtu 30
P3; CD; Ptm; V1; V2; V3; V4; Zoleliy arbata be cukraus 200
CD Virtos bulvés 200
CD, Ptm; Pertrinta varské (liesa) su grietine 100
30proc. ir zalumynais
CD Sviestas 82proc. 10
Ptm; Pertrinta mieziniy kruopy kosé 350
V1;V2;V3; V4; Fermentinis siiris 15/20/25
Tm; Zirniy ir bulviy ko§é pertrinta 250
Sk Kukuriizy kruopy ko$é be pieno ir 250
druskos
Sk Vistienos mésos padazas (be 60
grietinés ir druskos)
Sk Arbatzoliy arbata be cukraus 200




Sm Perliniy kruopy nuoviras 250

Sm Arbatzoliy arbata su cukrumi 300
Naktipieciai

V1, Vaisius 150

Sm Sulgiy kisielius 100




