UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

1 diena
DIETA MENIU ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:P3:P2:V1: (TM pertrinta) Many kosé su kvie¢iy selenomis 250
PTM : Trinta many ko$és tyreé, trinta liesa varske 250/50
V3: Many kosé su kvie¢iy selenomis,trintos uogos 200/50
CD: Tir$ta kvietiniy dribsniy kosé su s¢lenom 260
Pl: Obuoly dZzemas 30
P2: Trinta varské 9 % su vaisiais,trintos uogos 150/50
P3: Fermentinis stris 45 proc. 20
P1:P2:V3: Pilno griido bandelé su sezamu 30
P3: Séleny duona 35
CD: Viso grudo juoda duona ,sviestas 82% 50/10
Vi: Pilno griido Sviesi duona,trintos uogos 30/30
P1:CD:P2:P3:PTM:V1:V3: Juodoji arbata su citrina 300/8
P1:P2:PTM:V1:V3: Cukrus 5
PRIESPIECIAI
P1/CD: Obuolys 120/180
P2/P3: Keptas obuolys 150/180
TM;PTM: Tir$ta trinta obuoliy tyré 150
V/:V3: Keptas obuolys 160/120
P1/CD:P2:P3: Vanduo 200/300
PIETUS
P1:CD:P2:P3:V3:( TM trinta) Vitamininé darzoviy sriuba 200
PTM Pertrinta vegetariska sriuba 150
Vi: Vitamininé darzoviy sriuba 250
P1:TM /P2:V1:V3: Grietiné 30% 20/10
P3: Nattralus jogurtas 5,5% 30
P1:CD/P2: Pilno griido ruginé duona 50/40
P3:V1: Mini duonelé 40/50
V3 Pilno griido $viesi duona 25
P1:P3:V3 /P2:V1:( TM trinta) Netikras kiaulienos - jautienos zuikis 100/120
CD: Kepti kiaulienos kumpio kukuliai 100
PTM: Jautienos tyré 105
P1:TM / P2:P3;PTM:V1/ V3: Bulviy kosé 130/150/100
CD: Biri grikiy kosé 110
P1:P2:VI: Svieziy darzoviy salotos su aliejumi 125
CD: Sviezias agurkas , $altuoju sezonu raugintas agurkas 125
P3:V3: Svieziy darzoviy salotos su natiiraliu jogurtu 100
PTM Morky tyré 150
P1:CD:P2:P3:PTM;TM:V1:V3: |Vanduo 300
PAVAKARIAI
P1:P2:TM: Vanduo 300
CD Silké su pomidoru ir grietine 30% 50/40
CD Viso griudo juoda ruginé duona, arbata b/c 25/300
PTM Kefyras 2,5% 300
VAKARIENE
P1:P3:CD;P2:V1:V3: Vatskés apkepas varské 9% 200/160/250/200/250/150
PTM Tir$ta trinta ryZiy kruopy kosé 300
P1:CD:P2:TM:V1: Grietiné 30% 30/40/35/30
P3: Nattralus jogurtas 5,5 % 40
P1:V1:V3: Trintos uogos 30
P1:CD:TM:PTM:V1:V3: Zalioji arbata 300
P2: Kakava su pienu 2,5% 300
P3: Juoda arbata su liesu pienu b/c 300
P1:P2:TM:PTM;V1:V3: Cukrus 5
PRIESNAKCIAI
P1:V3: Traskuciai , juoda arbata b/c 40/50/300
CD: Pienas 2,5 %, juoda ruginé duona, vanduo 200/25/300
P2: Virtas kalakutienos kumpis a/r,ruginé duona,arbata 50/250300
P3: Natiiralus jogurtas su vaisiais, zalioji arbata 125/300
Vi Viso griido ruginé duona,vaistazoliy arbata 30/300




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIY LIGONINE

2 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD:P2:TM: Aviziniy dr. ko$é su sélenom 250
PTM Trinta aviZiniy dribsniy kogé 350
V1:V3: Aviziniy dr. ko$¢ su obuoliais ir cinamonu 300/200
P1:P2:V1: Trintos uogos 36/50/60
PI1:VI: Pilno griido Sxiesi duona 25
CD:P3: Viso griido juoda ruginé duona 25
P2 Pilno grido bandelé su sezamu 30
V3 Ryziy traputis 15
P1:CD:P3:TM:PTM:V1:V3:P2: |Zalioji arbata 300
P2: Varske 9% 100
PL:P2:PTM:TM:V1:V3: |Cukrus 5
CD; Sviestas 82% 10
PRIESPIECIAI
P1:P2: Apelsinas 160/150
CD: Obuolys virtas garuose jdarytas varske 9% 150/50
P2: Keptas obuolys 150
P2: Vaistazuoliy arbata 300
P3:TM: Obuoliy tyrée 120
PTM Svz. obuoliy kisielius b/c 250
V1:V3: Bananas 170/130
P1:CD:P2:V1:V3: Vanduo 300
PIETUS
P1: (TM PERTRINTA) |Zirniy sriuba 200
CD:V3: Zirniy sriuba 150
P3 Zirniy sriuba su grietine 30% 200/20
V3:P2: Zirniy sriuba 250
PTM: Trinta $vieziy kopsty sriuba 250
P1:( TM PERTRINTAS) Vistienos troskinys su dzv. slyvomis 80/40
CD: Vistienos troskinys su morkomis ir svogunais 100/20
P3 Vistienos troskinys su dzv. slyvomis 70/20
P2:V1 - V3; Vistienos troskinys su dzv. slyvomis 100/50 - 70/30
PTM: Vistienos tyrg 110
PTM Pertrinta perliniy kruopy kosé 100
P1:(T M PERTRINTAS)  |Biri ryziy ko3¢ 150
CD: Biri rudy ryziy kosé 150
P3:V3: Biri ryziy kose 100
VI1:P2: Biri ryziy kose 150
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Morky ir saliery salotos su aliejumi 135/135/135/100/150/100
TM:PTM: Tirsta Sutinty burokéliy tyré 125
P1:CD:P2:V1:P3: Pilno grido ruginé duona 30/25/50/50/25
P1:P2:PTM:V3: Vanduo 300
PAVAKARIAI
P1:P2:P3: Vanduo 300
CD: Darzoviy salotos,ruginé duona,arbata 100/25/300
PTM: Jogurtas 125
Vi: Arbata 300
VAKARIENE
P1:P2:P3:V1:V3: Orkaitéje kepti bulvinukai 170/250/170/250/150
CD: Grikiy kruopos su liesa kiaukiena ir $paragais 250
CD: Juoda rugine duona, §v. arba raugintas agurkas 20/50
P2: Kefyras,traputis 200/40
PTM: Trinta kvietiniy kruopy kosé s/p 350
P1:P2:P3:V1:V3: Jogurtas 50/30/40/50/50
P1:V3: Avizinis sausainis 30
Vi: Kefyras, $viesi duona 200/50
P1:CD:P3:PTM:TM:V3: Juoda arbata 300
P1:PTM:TM:V3: Cukrus 5
PRIESNAKCIAI
P1:TM: Jogurtas su vaisiais,arbata 100/300
CD; Nattralus jogurtas,juoda ruginé duona,arbata 125/25/300
P2: Natiiralus jogurtas, duona,arbata 125/300
P3: Jogurtas , vanduo 125/300
V1:V3 Duona,sviestas,saulégrazu,liny,semeny, sezamo uztej 40
V1:V3 Arbata b/c 300




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIY LIGONINE

3 diena
Meniu Iseiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD:P2:P3: Natiiralus omletas 190/160/220/165
TM:PTM; Trinta kiausiniy kosé 190/165
VI1:V3: Omletas su fermentiniy stiriu 170/30 - 90/20
P1:(TM pertrinta) Sviezi arba rauginti agurkai 50
CD:P2:P3:V1:V3: Konservuoti zalieji zirneliai 100
P1:CD:V1:V3:.TM:P3: Sviestas 82% 10
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Juoda ruginé duona 25/60/60/50/50/25
P1:CD:P2:P3:PTM:TM:V1:V3: Juodoji arbata su citrina 300/8
P1:P2:PTM:TM:V1:V3: Cukrus 5
PRIESPIECIAI
P1:P2:P3:V1: Keptas obuolys 200/160/160/160
CD: Obuolys 220
TM:PTM; Kepti obuoliai pertrinti 200
V3 Kriause, arbata 170/300
P2:V1: Kefyras 2,5% 200
P1:CD:P3:TM: Vanduo 300
PIETUS
P1:P2:P3:(TM:PTM pertrinta) Rugstyniy sriuba, grietiné 30% 250/5
CD:V1:V3: Rigstyniy sriuba, grietiné¢ 30% 200/5/20
P1:CDP3:V1:V3:(TM:PTM pertrintas) |Kalakutienos maltinis su morkomis 100
P2 Kalakutienos maltinis su morkomis 120
P1:TM:P2:P3:V1:V3: Bulviy kosé 130/100/150/100
CD: Biri ryziy kruopy kosé 150
PTM Trinta perliniy kruopy kose 150
P1:P2:CD;P3:V1:V3: gvieiiq darzoviy salotos 120/125/135/100
TM:PTM: Svieziy darzoviy salotos(trokintos-pertrinto 125
P1:CD:P3:V1:V3: Pilno griido ruginé duona 60/50/
P2:TM: Bandelé pilno grado 40
P1:P2:P3: Vanduo 300
P1:CD:P2:P3:PTM;TM:V1:V3: Kmyny gérimas b/c 300
PAVAKARIAI
P1:P2:V1: Vanduo 300
CD; Morky,sezamo sekly su aliejum salotos 100
CD; Juoda ruginé duona,arbata 30/300
PTM: Kisielius 300
VAKARIENE
P1:(TM pertinta)CD:P2:P3:V1:V3: Makaronai su Zirneliais, morkom. ferm. striy 270/265/300/200
PTM Trinta grikiy kruopu koseé 330
P1:CD: Viso griido juoda duona 60/30
V3: Viso griido $viesi duona 40
P2: Varske 9% 100
Vi Kakava su pienu 200
P1:CD:P2:P3:TM:PTM:V3: Juodoji arbata 300
PL:P2:PTM:TM:V1: Cukrus 5
PRIESNAKCIAI
P1:V3: Jogurtas su vaisiais 125
PI:PTM;TM:V3: Arbata 300
CD Juoda duona, arbata 25/300
P2 Sviesi duona,kakava s/p 50/250
P3 Raugintos pasukos 0,3% 200
Vi Varskeé 9%,trintos uogos,arbata 100/60/300




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

4 diena
Meniu Iseiga (g)
PUSRYCIAI
P1:TM: Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% 250
PTM Pertrinta aviziniy dribsniu kosé 250
P1:TM:CD:P2:P3:V1:V3: Varské 9% 70/100/150/120/150/110
P1:P2:P3:V1:V3: Trintos uogos 30/40/40/70/50
P1:CD:P2:P3: Sviestas 82% 10
P1:P3:V3.TM: Séleny duona 35
CD:P2: Juoda ruginé duona 50/35
Vi Sviesi duona 50
P1:CD:P2:P3:TM:PTM:V1;V3: Juoda arbata su citrina 300/8
P1:P2:PTM:TM:V1:V3: Cukrus 5
P2 Virtas kalakutienos kumpis 50
PRIESPIECIAI
P1:P2:V1:V3: Kriausé 150/150/170/170
CD: Obuolys 180
P3:TM: Keptas obuolys 160
PTM: Raziny kisielius b/c (be tirs¢iy) 300
PIETUS
P1:CD:P3:V3; (TM pertrinta) Agurkiné sriuba su grietine 30% 200/5
PIETUS
P1:CD:P3:V3; (TM pertrinta) Agurkiné sriuba su grietine 30% 200/5
P2:V1: Agurkiné sriuba su grietine 30% 250/5
PTM: Trinta bulviené su makaronais 200
P1:CD:P3:V1; (TM pertrinta)) Plovas su kiauliena 250/250/200/250/250
P2: Plovas su kiauliena 280
PTM: Trinta kiauliena su morkomis 120
P1:P2:P3:V1;V3: Burokéliy salotos su aliejumi 125/125/125/150/100
CD: Kopusty salotos su salierais ir aliejumi 125
PTM: Trinta ryziy kos¢, morky tyré 150/150
P1:CD:P2:P3: Viso griido juoda duona 20/50/5050
P1:CD:P2:P3:TM:PTM:V1:V3: Kinroziy gérimas b/c 300
P1:P2: Vanduo 300
PAVAKARIAI
P1:TM: Arbata 300
CD; Morky salotos su aliejum,juoda duona,arbata 100/25/300
P2:V1: Vanduo 300
PTM: Jogurtas, juoda arbata 125/300
VAKARIENE
(TM pertrintas)P1:CD:V1:V3: Darzoviy troskinys 270/300/350/250
P2: Darzoviy troskinys su varskés striu 250/30
P2: Kakava su pienu,cukrus 250/5
P3 Darzoviy troskinys su stiriu 200/40
PTM: Trinta tirSta kuk@iruzy kosé s/p , varské 300/50
P1: Virtas kalakutienos kumpis,traputis 50/50
VI: Fermentinis siris 45% 30
P1:CD:P3:TM:PTM:V1;V3: Zalioji arbata 300
P1:P2:PTM:TM:V1:V3: Cukrus 5
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Viso griido juoda duona 50/25/60
PRIESNAKCIAI
P1:V3: Traskuciai 40/55
P1:CD:P2:V1:V3:V3: Juoda arbata b/c 300
CD: Natiiralus jogurtas, juoda ruginé duona 125/50
P2: Traputis su var§ke 40
P3 Varskes siirelis be glaisto 80
Vi: Dziuveséliai 40




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

5 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:P2:P3:V1:V3:(TM ftrinta) Ryziy kosé su dziovintais abrikosais 250/250/200/250/180
CD: Ryziy kosé su sélenom 250
PTM: Tirsta trinta ryziy kruopy kosé,varské 250/60
P1:P2:V3: Bandelé su sezamu 30
CD;P3:V1: Viso griido ruginé duona 30/50/50
CD:V1: Sviestas 82 % 10
P2:V1: Fermentinis stiris 45% 40/20
P3: Varskés siiris 35
P1:CD;P2;P3:TM:PTM:V1:V3:  |Zalioji arbata 300
P1:P2;TM:PTM:V1:V3: Cukrus 5
PRIESPIECTAI
P1:CD:VI: Apelsinas 130/200/150
P2: Obuolys,kefyras 120/250
P3:TM:PTM: Obuoliy tyré 120/120/150
V1: Raugintos pasukos 0,3% 200
V3: Obuolys 120
PIETUS
P1:CD:P3:V3: Pupeliy sriuba, grietiné 30% 200/5
P2:V1: Pupeliy sriuba, grietiné 30% 250/5
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Garuose kepta Zuvis 100/100/120/100/90/80
TM:PTM: Trinti Zuvies maltiniai 100
P1:CD:P2:V1:P3;V3: Grikiy kruopy kosé 150/150/150/100/80/
TM:PTM: Grikiy kruopy kosé pertrinta 130
P1:CD:P2;P3:V1:V3: Kopiisty salotos su paprika ir aliejumi 125/125/125/100/120/80
P1:CD:P2;P3:V1: Pilno griido juoda duona 25/50/25/50/40
P1:CD;P2:P3:TM:PTM: Dziovinty vaisiy kompotas b/c 300
P2:V1:V3: Vanduo 300
TM:PTM; Burokéliy tyré , grietinés padazas 150/20
PAVAKARIAI
P1:P2:TM:V1: Vanduo 300
CD Morky, pory salotossu aliejumi, duona, arbata 100/25/300
PTM: Kefyras 2,5% 250
VAKARIENE
P1:CD:P2:P3:V1:V3; Varskés 9% ir sory kruopy apkepas 180/180/220/140/220/140
TM (PERTRINTAS) Varskeés 9% ir sory kruopy apkepas 180
PTM Tir$ta trinta darzoviy kosé,arbata,cukrus 300/300/5
P1:TM; Trintos uogos, grietiné 30% 40/20
CD:P2:V1;V3; Grietiné 30% 20/3030/20
P3: Natiiralus jogurtas 30
P1:CD:P2:P3:V1:V3; Arbata 300
P1:P2:TM:PTM:V1;V3: Cukrus 5
P2; Viso griido duoniukas 50
Vi Viso griido Sviesi duona 50
PRIESNAKCIAI
P1:V1:V2: Meduolis 40
CD: Natiiralus jogurtas,ruginé duona, arbata 125/25/300
P2; Varskés surelis be glaisto 80
P3: Jogurtas su vaisiais,vanduo 125/300
P1:P2:V1:V3:TM Juoda arbata b/c 300




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

6 diena
Meniu ISeiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD:P3;V1:TM Trijy grady dribsniy kosé su sélenomis 250/8
P2: Trijy grudy drib. koS¢ su sélenomis, varské 0,5% 300/80
PTM: Trijy grady dribsniy kosé, arbata 300/300
V3 Trijy grady dribsniy kosé su sélenomis 200/8
P1; Pilno grudo bandele 30
CD:P3: Viso grudo ruginé duona 50
P2:V1:V3: Viso grudo §viesi duona 25/50/25
P1:CD:P2:P3;TM Kakava su pienu 200/300/300/300/200
P1:P2:TM:PTM:V1:V3: Cukrus 5
CD:V1: Sviestas 82% 10/15
VI1:V3: Zalioji arbata 300
PRIESPIECIAIL
P1:CD; Obuolys 200
P2:V1: Apelsinas, pienas 2,5% 120/200
P3; Keptas obuolys 110
TM:PTM Trinti kepti obuoliai 200
VI: Bananas 170
V1:V3: Arbata 300
P1:.CD:P2:P3;TM Vanduo 300
PIETUS
P1:CD:P3:V3: (TM pertrinta) |Svieziy koplisty sriuba (rauginti ), grietiné 30% 200/5
P2:V1: Svieziy kopusty sriuba (rauginti ), grietiné 30% 250/5
PTM: Trinta sriuba su grikiy kruopom 250
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Garuose virtas vi§tienos maltinis 100/100/120/100/120/80
TM:PTM: Virtas garuose viStienos pudingas, trintas 100
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Biri perliniy kruopy kose 150/180/120/100/170/100
PTM;TM: Tirsta trinta ryziy kose 150
P1:P2: Pieno padazas 25
P1:P2:V1:V3: Morky salotos su aliejumi 125/125/140/100/
CD:P3: Morky, obuoliy salotos su ant. jogurty 120/100/
PTM;TM: Tirsta trinta Sutinty morky tyré 125
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Pilno griudo juoda duona 50/50/50/50/60/25
P1:CD:P2:P3:PTM:TM:V1:V3: |Kmyny gérimas b/c 300
P1:P2:V1: Vanduo 300
PAVAKARIAI
CD: Kopiisty,obuoliy,morky salotos su aliejumi 120
CD: Ruginé duona,arbata 25/300
PTM Jogurtas 2,5% 125
VAKARIENE
P1:P2:P3:V1:V3:(TM pertrinta) |Pieniska makarony sriuba 300/250/200/300/250/300
CD: Natiiralus jogurtas, ruginé duona,arbata 150/25/300
PTM TirsSta sory kruopy kosé,arbata,cukrus 250/300/5
P1:V1:P2; Sviesi duona 50/50
P2:P3:V3; Séleny duona 40/40/30
P1:P2:PTM:TM:V1: Arbata,cukrus 300/5
P2: Varské 9 % su sezoniniais vaisiais 170
Vi1 Avizinis sausainis 50
V3: Raugintos pasukos 0,3%, cukrus 200/5
P1:P3:V3: Vanduo 300
PRIESNAKCIAIL
P1:P3: Varskés siiris 100/100
CD: Natiiralus jogurtas, ruginé duona,vanduo 130/25/300
P2:V3: Ryziy traputis 25/20
V1 Varskés siirelis be glaisto 80
P1:P2P3:TM:V1:V3: Arbata b/c 300




UAB "SVEIKOS MITYBOS PARTNERIS" KEDAINIU LIGONINE

7 diena
Meniu 18eiga (g)
PUSRYCIAI
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Virti kiauSiniai 80 (2vnt.)
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Sviestas 82 % 10
P1:P2:P3: Zirneliai su majonezu 100/30/40/15
CD Zirneliai konservuoti 100
TM:PTM: Trinta mieziniy kruopy kosé,arbata cukrus 165/300/5
P2: Varskeés stiris,duona su sélenomis 80/50
\2! Kopusty salotos su paprika ir aliejumi 120
V1 Ruginé duona, Sviesi duona,obuolys 50/25/170
V3: Pomidoras,ruginé duona,obuolys 40/25/120
P1:CD:P3: Pilno griido juoda duona 50/50/50
P1:CD:P2:P3:PTM:TM:V1:V3: |Juoda arbata 300
P1:P2:PTM:TM:V1:V3: Cukrus 5
PRIESPIECIAIL
P1:CD:P2: Obuolys 120/150/120
P2: Pienas 2,5% 100
P3: Keptas obuolys 80
TM:PTM: Trinti kepti obuoliai, raziny kisielius 200/250
VI1:V3: Darzoviy salotos,juoda duona 250/50 - 220/25
P1:CD:P3:V1, Vanduo 300
PIETUS
P1:CD:P3:V3: Burokeliy sriuba su grietine 30% 200/5
P2:V1: Burokeliy sriuba su grietine 30% 250/5
TM:PTM: Burokéliy sriuba su grietine 30% pertrinta 200/8
P1:P2:P3:V1:V3: Bulviy plokstainis su mésa 250/250/200/300/150
P1:P2:P3:V1:V3: Grietiné 30% 30/40/30/30/30
CD: Bulvés trositos su kiauliena 150/75
CD: Kopiisty salot su obuoliais, morkomis ir aliejum|i
PTM:TM Vistienos tyré su morkomis 110
PTM:TM Bulviy kosés tyré, tirsta trinta morky tyré 150/125
P1:CD:P2:P3: Juoda ruginé duona 25/40/50/50
P1:CD:P2:P3:PTM:TM:V1:V3: |Kinroziy gérimas 300
PAVAKARIAI
P1: DarzZoviy salotos, arbata 200/300
CD: Morky salotos su aliejumi, juoda duona, arbata 100/50/300
P2: Darzoviy salotos, juoda ruginé duona 200/25
TM:PTM: Kefyras 2,5% 250
Vi Arbata 300
VAKARIENE
P1:P2:P3:V1:V3: Grikiy kruop su mésa ir Sparaginémis pupelémiy 270/250200/370/200
CD: Pieniska perliniy kruopy sriuba,arbata,duona 280300/50
TM:PTM: Tirsta trinta kvietiniy dr. kosé su sviestu 250/5
P1:CD:P2:P3:V1:V3: Viso grido juoda duona 50/50/25/50/50/50
P1: Dzitveséliai 30
P2: Traputis,trinta varské 9% 20/150
Vi Sviestas 82 % 10
V3: Avizinis sausainis 50
P1:CD:P2;P3:TM:PTM:V1V3:  |Juodoji arbata 300
P1:P2;TM:PTM: Cukrus 5
PRIESNAKCIAT
PIl; Juoda arbata b/c 300
CD: Kefyras 2,5, juoda ruginé duona,vanduo 250/25/300
P2:P3: Vanduo 300
P3: Varskés siirelis be glaisto 80
Vi Trinta varské 9% su uogom,aviziniai sausainiai 100/70
V3: Jogurtas 2,5% 125
VI1:V3: Juoda arbata b/c 300
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