Pacientui diety paskiria gydantis gydytojas, a sizvelgdamas j esamas ligas ar
sveikatos biikle.

Valgiarastis patvirtintas V3 Kédainiy ligoninés dietistés G, Mikolaitienés.,
- 1 g

Valgiarastis atitinka LR Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjicio 20 d.
isakymo Nr. v-1000 ,,Dél pacienty maitinimo grganizvimo asmens sveikatos
prieZitiros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* reikalavimus.

DIETY KLASIFIKACIJA

P1 - pagrindiné dieta

P2 — pagrindiné nésciyjy ir zindyviy dieta
Sm — skystas maistas

BT — padidinto baltymy kiekio dieta

Ptm — pustirstis trintas maistas

Tm ~ tirStas trintas maista

CD - cukrinis diabetas

P4 — vegetariné dieta

Y1, V2, V3~ vaiky dietos

Sk| - sumazinto skaiduly kickio dieta

Parengé
Vsl Kédainiy ligoninés administracija




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE

I diena
Meniu Iciga
PUSRYCIAI aaa
. P1P2.A1,A3 RyZiy kose 350/250
P1P2,A1.CD(TM-§viesi duona 50g) Duona (ruging) 50
Pl,Pl,Al,M,C’D,SK.TM, Sviestas 82% -
Pl, Virta desra a/y 20
P1,P2.ALA3CD.SK, Tm.Pim Kmyny arbatal b/c 200
P1LP2 ALAY, Tm, Ptm Cukrus 3
P2, TM, Kepti obuoliai b/c 80/100
P1LALA3 CD Vaisius 100/80
Ch, Grikiy ko¥e, varske 0,5% nesaldi 300/30
Tm,Pim Pertrinta ryvziy|kose 350
SK RyZiy kose b/pivarske nesaldi b/p/batonas| 200/90/50
P2, Varske 0,5% llesa su nat. jogurtu
PRIESPIECIAL
cD Virta dedra a/r) duona ( ruging) 30/50
P2 Pasukos 0,3% 400
SK Traputis,pasukps 0,3% 20/200
AlA3 Dziuveséliai, arbata bic . cukrus 50/200/5
Ptm, T™M Kepti obuoliai b/e 150
PIETUS
P1,P2,P3.ALA3CD Pieniska darZoviy sriuba 200
Tm,Ptm, Pieniska darZoviy sriuba pertrinta 200
P2,A3, Duona $viesi
SK Batonas 30
™, Kvietine duona|(pilno grido) S0
PLALCD, Duona (ruging 50
PLALA3, (TM.PTM pertrinti) SK, Keptas kiaulienos maltinis 90
P2,AJ, Keptas kiaulienos maltinis 120/50
Tm,Ptm Pertrinta biri mjeZiniy kruopy koé 150
CD, Virta vidtiena 75
SK Kiaulienos sultinys 200
CD,SK, Burokeliy salots su kmynais be cukraus 150/50
Tm,Ptm Pertrintos buroléliy salotos su kmynais 200
PLP2ALA3 Burokéliy salotods su kmynais 20071507100
PLP2.CD.TM.PTM SK.A1,A3, Geriamas vandyo 200
PLP2, Virtos bulvés 270250
CD,A1A3SK, Virtos bulvés 180/150
Tm,Ptm Bulviy koge 250
PAVAKARIAI
Tm,Ptm Pasukos (,3% 250
P2, DZiuveséliai.pagukos 0,3% 20/200
CcD Duona(ruginé),pasukos 30/150 |
AlLA3, Pasukos 0,3% 300/200
SK Pasukos 0,3%, traputis 200720
VAKARIENE
P1LP2,A1(,TM PERTRINTA) SK, Virti makaronai|su varske 0.5% (liesa) 320
Ptm Pertrinta aviZiniy dribsniy koge 350
CD Pieni¥ka aviZiniy dribsniy sriuba 300
A3, Virti makaronaijsu varske 0,5% (liesa) 230
P1,P2.A1,A3,CD.TM.SK, Sviestas 82% 5
PLP2.CD,TM,PTM,A1,A3.SK, Zoleliy arbata bl 200
PLP2, TM,PTM,ALA3, Cukrus 5
P1LP2,CD.AL, Duona ruginé K0/30/80/50
TM,A3, Kvietine duona(pilno griido) 50425
SK, Batonas 50
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 150




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE

2 diena
Meniu ISeiga
PUSRYCIAI e
PLP2,ALAZ, (TM.PIM pertrinta) 3griidy dribsniy ko3¢ su kviediy sélénomis| 300/250/200
CD, Kukiiruzy kruopy koge 250
PLP2.AI(A3 PO 10),CD.8k. Tm. Sviestas 82% 3
P1{,P2 po 30).CD.Sk, Fermentinis siiris 45% 20
P1P2.A1LA3CD . Sm, Sk, Tm,Ptm ArbatZoliy arbata b/c 200
P1LP2.ALAI Tm,Pim SK, Cukrus $
AlLA3, Duona Sviesi viso griido 50/30
P1.P2,CD.ALA3 Rugin¢ duona (pilno griido) 60/20/40/50
TM,PTM Batonas 60
SK Ryziy kod¢ b/p 250
P2, TM.PTM, Kepti obuoliai 100
P1LALA3. CD Vaisius 100
PRIESPIECIAL
CD Kefyras2,5%, duona ruginé 200/40
P2, Varske 0,5% liesa bic,dZiuvesélial,arbata H 1807207200
Al, Varske 0,5% liesa su nat.jogur, d2iuvesiai|  100/10/
Al Varske 0.5% liesa su nat.jogur, 60
ALA3, ArbatZoliy arbata , cukrus 200/5
SK Varske 0,5% liesa nesaldi b/p, traputis 100/10
Ptm, T™ Pasukos 0,3% 180
PIETTUS
PILCD,ALA3, Svieziy koplsty sriuba su bulvém 200/150
Tm,Ptm Svieziy kopusty sriuba su bulvém|trinta 200
P2,SK, Vistienos sriuba su ryZiais 200
P1,CD,TMPTM(PERTRINTA) A1 ,A3, Le8iy tro¥kinys su viStiena ir darpvemis 3007200
SK Virta vijtiena 120
SK Biri kvietiniy kruopy koseé 200
SK Morky salotos su grietine 50
£, Kalakutienos kotletas garuose 150
P2, Biri grikiy kose, grietinés padazas 120720
P2, Sutintos morkos 150
P1.CD,ALA3, Rugin¢ duona(pilno griido) 60/65/30/30
PLAI, Duona $viesi(viso grudo) 40/30
SK Batonas 60
P1P2PTM, TM,A1,A3,8K,CD, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAI
Tm,Ptm Kisielius 250
R, Duona ruginé pasukos 0.3% 50/300
CD Salotos gaidelis su aliej, duona, arbata bie| 100/40/20
AlLA3, Pasukos 0.3% 150
SK Pasukos 0,3%,d%iuveséliai 250/10
VAKARIENE
PLP2.CD.AL A3,(,TM PERTRINTA) Pieniska kukuliene 300/250
SK Ryziy kosé bip 200
Pim Pertrinta grikiy kosé 300
P1,P2,CD,SK,A1,A3, Virta desra a/r 20/40/20/20¢
P1P2 ALA3TM 8K, Sviestas 82% 5
PLP2,TM,PTM,A1,A3,SK, Zoleliy arbata bic 200
PLTM,PTM,AL,A3, Cukrus 3
CD, Suléiy kisielius bic 200
SK,T™, Batonas 30/60
Al, Duona 3viesi 50
P1.P2,CD,ALA3, Rugin¢ duona(pilno griido) 60/30/50
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 150




LUAB "Handelshus" KEDAINIY LIGONINE

3 diena
Meniu 18eiga
PUSRYCIAI —
PLAT(TM.PTM pertrinia )P2,A3 SK, Many kose su kviediy sélenomis 300/250/200
CD Perliniy kruopy kode 250
P2.A1LA3 CD, Sviestas 82% 3
P2 Varskes siiris 22% 20
P1.CD,, Tm,Pim ArbatZoliy arbata b/c 200
PLTm,Ptm Cukrus 3
AlLA3 P2, Pienas 2,5% 2007250
SK Var§ke liesa 0,5% nesaldi b/p 80
PLCDATLAS, Vaisius 100/150/120
PLCD.ATAS, Ruginé duona 60/50/30
TM,SK, Batonas 30/60
P2 Duona $viesi vise grido 30
P2PTM,TM, Kepti obuoliai b/c 60/130
PRIESPIECIAL
| 7] Pasukos 0,3% 400
cD Duona(ruging),sviestas 82%,varskés safis | 50/5/20
P, T™M Kisielius 300
AlLA3, Pasukos 0.3% 2507100
SK Traputis, pasukos 0,3% 10/250
PIETUS
PLP2.CDAIGPTM,TM pertrinta),A3, | Burokéliy sriuba su bulvém ir grietine30%  200/150
SK Jautienos sultinys 200
PLOD.(TM-PERTRINTD.SK,A1,A3 Sutinti jautienos kukuliai 100/80130/60)
PTM, Garuose virta jautienos tyré 75
P2, Virta viStiena 130
P1{P2-100)(CD-140),(A 11 80).(A3-130), Biri grikiy kose, 170
PTM,TM, Pertrinta grikiy kosé 2007170
SK Biri kvietiniy kruopy kose¢ 150
P1L(P2-10)Al, CD-20)(TM, PTM-10)(A3-15) |Grietinés padaZas 30
P1(A1-160,A3-100)SK(TM TRINTA) Morky salotos su alicjumi 150/130/120
P2,CD, Morky salotos su gricting 130/120
PT™M Troskintos morkos 150
SK Vitaminizuot. salotos su obuol. ir nat, jogu 30
PLCD.ATAZ, Duona ruginé 30/45/75/60
P2, Duona 8viesi 60
T™M.SK Batonas S0/60
PLP2PTM, TM,A1,A3, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAI
Tm Ptn Pasukos 0,3% 150
P2 SK, Pasukos 0,3% 400/250
CD Duona(ruging) pasukos 0.3% 50/200
ALA3 Psukos 0,3% 200/150
VAKARIENE
PLP2(TM, PTM-PERTRINTA) A1.SK, Morky apkepas su varske (licsa) 0,5% 250/200/150
CD, Sory kruopy kosé 200
D, Varske liesa 0,5% su natdraliv jogurty 0
PLP2PTM, TM,A1,A3, If_ig_no padaZas 15/50/20/25
PTM Kisielius 150
P1,P2.CD,TM,ALA3 SK, Kmyny arbata b/c 200
PI,TM.P2,A1,A3, Cukrus 3
P1LP2.CDALTM, SK, Sviestas §2% 3
PLCD,ALAS, Ruginé duona(pilne griido) 40/30/60/30
P2, Duona Sviesi (viso griido) 60
TM,SK, Batonas 60
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 200




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE
4 diena
Meniu [Seiga
PUSRYCIAT
L PIP2ZCDAL(TM,PTM pertrinta ),(A3 200) MieZiniy kruopy kode 300/250/350
P1LA3 AL Varskes stiris 22% 20/25
TMSK, Varske 0,5% liesa nesaldi pertrinta 40/90
PL.P2ALA3 CD.TM,SK, Sviestas 82% 3
P2.TM, Kepti obuoliai b/c 100
PLP2CD.ALA3TM, Arbata b/c su pienu 200
SK Arbatzoliy arbata b/c 200
P1.P2 A1LA3TM. Cukrus 3
PT™M Pienas 2,5% 250
Pl CD,ALAS, Vaisius 100/150/120
D, Ruginé duona 60
PLP2 ALA3, Ruging duona (pilno griido) 30/20/50/20
PLALAZ, Duona $viesi viso griido SO/30/30
TM,SK, Batonas 60/50
PRIESPIECIAL
P2 Pienas 2.5% 300
CD Duona(ruging),mi§raine darZoviy su jal. 30/100
P, TM Kepti obuoliai 200
SK,ALA3, Pasukos 0,3% 250/200
PIETUS
PLCD.ATGPTM,TM pertrinta)A3 Lediy sriuba 200/150
P2, Jautienos sultinys 200
SK Vistienos sultinys 200
PLP2CD(TM.PTM PERTRINTI PO 100) Vistienos kukuliai 120/150/150
ALA3SK, Vistienos kukuliai 120/75/100
P1(P2-130)(CD-100),(A1-150),(A3-120),  |Biri perliniy kruopy koge. 160/
PTM,TM, Pertrinta perliniy kruopy kogé 200
PLIP2-30)A1 30) (A3-10) Grietinés 30% padazas 10
PLP2 CD, Al A3 SK, Trokinti grietineie burokeéliai 150/50
PTM,TM, TroSkinti grietingje burokelini TRINTI 200
PLP2.CDTMALAS, Duona ruginé 50730
PLP2, Duona §viesi 20/30
TM.SK Batonas 50/60
PLP2PTM, TM,ALA3.CDSK, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAL
Tm,Ptm,SK, Pasukos 0,3% 100/250
22, Var$ke 0.5% su nat.joguriu ir sélenélémis 208
P2, D2iuveséliai , arbata b/e 40/200
Al DzZiuvésiai, arbata b/c, cukrus 20/200/35
A3 DZiuvésiai, arbata bie, cukrus 10/200/5
CD Duona(ruginé).pasukos 0,3% 40/220
VAKARIENE
PLED(TM, PTM-PERTRINTA) A, Troskintas %oviq ragu su grietings pad.| 280/200/280
A3, TroSkintas darZoviy ragu su grietinés pad, 200
P2,SK, Troskintos jautienos kepenys padaze 75/75
P2,SK, Virti makaronai 150
P2,SK, Morky salotos 50
PLITM.PTM. A1 A3, Pasukos 0,3% 260/150/
PLTMPTM AL AL, Cukrgﬁ 5
P2,CD,SK, Arbat¥oliy arbata b/c 200
CD.ALAZ, Ruginé duona(pilno griido) 60/50/30
PLAL Duona §viesi (viso grido) 60/50
™, Batonas 60
NAKTIPIECIA]
D, Pasukos 0,3% 200




UAB "Handelshus" KEDAINIY LIGONINE

5 diena
Meniu [3eign
PUSRYCIAL
PIP2CDAL(TMPTM pertrinta 1(A3 200)  {Aviziniy dribsniy ko¥e 350/300
8K, Ryziy ko3¢ b/p 300
PL, P2, A1,A3 CD,TM,SK, Sviestas 82% 5
P2, TM, Kepti obuoliai b/c 80/60
P1,P2.CD,A1LA3, TM,PTM,SK. Arbata bic 200
PLP2ALA3TM, Cukrus 5
Pl C?I),Al(,AZ‘—H)OE'g.) Vaisius 150
PLCD,TM,AI.A3. Ruginé duona 40/50/60
2Pl Duona 8viesi viso griido 60720
TM,SK, Batonas 60/50
PRIESPIECIAL i
P2 Pienas 2,3% 300
cD Salotos" Gaidelis", duona rugin 50/45
Pun, T™M Svieziy obuoliy kisiclius brc 300
SK Pasukos 0.3%.traputis 250/10
ALA3, Pienas 2,5% 200/100
PIETUS
PLCDAIGPTM, TM pertrinta)A3, Pupeliy sriuba su grietine 200/150
P2, Bulviy sriuba su makaronais ir grief. 30% 200
SK Kalakutienos sultinys 250
P1.(TM,PTM PERTRINTI ) A3 SK, Kalakutienos guliadas 35/30/80
ALPACD be milty) Kalakutienos guliadas 90/50
PI(J’Z-I80}.(CD~2()0),(AI~220).(A3-ISOL Bulviy koje¢ 270
PTM,TM, Bulviy kogé 300
SK Bulviy kos¢ b/p 2350
P1LCD.(A1 200) (A3-120)SK. Svieziy kopiisty salotos su alicjumi 180/150/50
He Sutintos morkos 160
PTM,TM Troskinti Sviezi kopustai 200
PLCD,TM,A1 A3, Duona ruging 30/6075/40
PL.P2, Duona §viesi 40/60
TM™,SK, Batonas 50/40
P1,P2 PTM, TM,A1,A3, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIALI
Tm,Ptm Kepti obuoliai ble 180
P2, Vardke 0,5% su nat.jogurty ,cukrus 130/3
P2, Duona $viesi,sviestas 82%,arbata b/t kmyd  60/5/200
Al Traputis, kmyny arabta bic,cukrus 50/200/8
A3 Traputis, kmyny arabta b/e.cukrus 30/200/3
CD Duona(ruging),pasukos 0,3% 60/100
SK, Pasukos 0,3%, 250
VAKARIENE
P1LP2(TM, PTM-PERTRINTA) A1{,A3-270) Keptas kruopainis grikiy kruopy su varike| 2707250
PLP2TM, PTM, AlLA3, Pieno padaZas 50/25/15
CD Pieniska perliniy sriubu 300
CD Varskeés siiris 22% 20
SK, Kalakutienos sultinys,biri kvietiniy kr kodd  200/200
PLP2.CDTM,SK,ALLAS, Sviestus 82% 5
PLCD, TM.PTM.SK, Kmyny arbata ble 200
P2ALA3Z, Pasukos (,3% 300/180/100
PLTM,PTM, Cukrus 3
Al, Ruginé duona (pilno griido) 30
PLCD, TM,AL, Rugine duona 60/75/60/70
P2 Duona §viesi (viso grido) 20
TM.SK Batonas 50/40
NAKTIPIECIAT
CD, Pomidory sultys 300




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE

6 diena
Meniy I$eiga
. PUSRYCIAL
PLP2CDALAS(TMPTM pertrinta ), Kukuriizy kruopy kose 350/300/200
SK Kukuriizy kruopy kogeé be pieno 300
Pl P2 AL A3 CD.TM,SK, Sviestas 82% 5/10/
P2, Var§kés siiris 22% 30
P1,P2.CD.ALA3 TM.PTM. Arbata bic 200
PLP2.ALA3, Cukrus b}
P2 TM.PTM, Kepti obuoliai 100/60/60
P1, CD,A1,A3 8K, Vaisius 60/100
PLP2,CD,TM, Ruging duona 50/30/60
PLATLLA3, Duona 3viesi viso griido 20/50/30
TM,SK, Varske 0.5% liesa nesaldi pertrint: 207130
SK Batonas 60
PRIESPIECIAL
P2 Varské 0.5% su nat. jogurty ir sélenelemis 205
P2 Arbata, cukrus 200/5
P, Kisielius 300
SK Traputisarbata b/c 30/200
CD,ALA3, Salotos” Gaidelis", duona ruging 100/30
PIETUS
PLCD,(TM pertrinta)A1,A3. Darzoviy sriuba su kruopomis ir grietine 200/150
P2(,PTM pertrinta) Bulviy sriuba su makaronais ir grigtine 200
SK Kiaulienos sultinys 200
PLP2.(IM pertrinta)A ], A3,SK, Bulviy plokstainis su mésa (kiaulicha) 200
CD.(PTM pertrintas) Keptas bulviy plok$tainis su varskd 250
P1.P2,TM, Svogliny padaZas 50
CD,PTM, Cirietings padaZas 30
AlLA3, Pieno padazas 50430
P1,P2, TM,SK, Pasukos 0,3% 260/300/200
TM.SK, Batonas 40/50
D, Duona rugine 33
P1,P2,A1,A3, Duona $viesi 30/60/60/20
PLP2 PTM,TM,A1,A3, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAIL
P2, TM.PTM,A1,A3, Pasukos 0,3% 300
cD Duona( ru_ginél,masukos 0,3% 30/300
Al Sviestas,ruginé duona 5/30
SK, Pasukos 0,3%, dziuvescliai 250/20
VAKARIENE
P1.CD,TM,A] A3, LeSiy, bulviy ir morky troskinys 3007200
P2 8K, Virta vidtiena 150
P2.SK, Biri ryZiy kose 150
PTM, Vistienos tyr¢ vrta garuose 90
PTM, Pertrinta ryZiy kose 150
P1LP2.CDTM,PTM,ALLA3(SK B/P) Arbata su pienu b/c 200
PLTM.PTM, P2 A1 A3, Cukrus S
ch, Rugine duona (pilno griido) 20
PLAL Ruginé duona 35/40
A3, Duona $viesi (viso grido) 20
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 260




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE

7 diena
Meniu I8¢ciga
PUSRYCIAT
PLP2.CD.ALAI(TMPTM pertrinta ), Penkiy griidy dribsniy koge 3007200
SK Biri kvietiniy kruopy kodé 200
P1,P2.ALA3 CD,TM,SK, Sviestas 82% 5/10/
P2, Fermentinis siiris 45% 20
PLP2CI D.ALA3 TM,PTM,SK, Arbata b/e 200
P1LP2LALA3TM, Cukrus 3
P2 TM, Kepti obuoliai 100/50
Pl ALLA3, Vaisius 130/100
P1LP2.CD,ALA3, Rugineé duona (pilne griido) 30/60/50/30
PLALA3, Kyietine duona(pilno grido) 50/50/20
SK, Varske 0,5% liesa nesaldi b/p,/ batonas 60/60
™, Batonas 60
PRIESPIECIA]
P2 Pasukos 0,3% 260
CD, Duona ruging, varskés siiris 22%,arbata b/d 50720/ 00
Ptm, TM, Kisielius 200
SK Pasukos 0,3% 250
Al, Piena 2,5%s, traputis 200/30
A3, Piena 2,5%s, traputis 150/10
PIETUS
P1LP2PTM,TM,ALLA3, Geriamas vanduo 200
PLP2.CD,(TM.PTM wrinta)A1,A3, Agurkiné sriuba 200/300/150
8K, Vistienos sultinys 200
PLP2,(TM, trinta) SK.A1,A3, Tausojantis Zuvies maltiniai 150/80
CD, Virta Zuvis 70
PTM, Garuose virta Zuvies tyré 100
P1P2.SK ALA3, Virti makaronai 150/180/100
CD, Biri grikiy kosé 130/
TMPTM, Pertrinta grikiy kodé 150/250
T™,SK, Batonas 60/50
PLP2.CD,ALA3, Duona ruging S0/
PLP2.CD,TM,SK,A1,A3, Grietinés padaZas 20/30/10/
PLED,(TM TRINTOS)SK.A1,A3, Svieziy darZoviy salotos su aliejunii 150/100/50/
P2 Morky salotos su aliejumi 20
PTM, Pertrintos Sutintos morkos 3
PAVAKARIAIL
P2,SK, Pasukos 0,3% 250220
CcDh Vaisius 230
TM,PTM, Kepti obuoliai b/c 200
AlLA3, Kisielius b/e 300/100
VAKARIENE
PLCD,TM,SK,A1,A3, Zimiq ir bulviy kose 250/300/200
P1,TM,SK, Grietinés padaZas 20
P1LTM,SK.ALA3, Pasukos 0,3% 200/250/130
P2, Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 300
PT™M Pertrinta kvietiniy kruopy kodé.arbdta 230/200
B2, Rug. duona,svies, 82%,varské 0,5% su jog 50/5/300
CD Duona ruging,arbata b/c 207200
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 150




UAB "Handelshus" KEDAINI LIGONINE

8 diena
Meniy ISeiga
PUSRYCIAI
P1LP2.CD,AL(IM,PTM pertrinta ):(A3 200) _|Sory kruopy koseé 300/250
SK Biri ryziy kodé 200
P1, P2,A1,A3 ,CD,TM,SK, Sviestas 82% 510
P2, TM,A3, Varske 0.5% nesaldi 100/70/20
PLP2,CD,ALA3, Arbata b/c 200
PLALA3TM,PTM, Cukrus S
P1,8K, Fermentinis siiris 45% 20715
Pl CD,A1,A3, Vaisius 100
CD, Ruginé duona /varskés siitis 22% 50720
TM,SK, Batonas 30/40
P1,P2,A1,A3, Duona §viesi viso griido 50/50/30
P2, TM, Kepti obuoliai 60/50
PRIESPIECIA]
] Pasukos 0,3% 300
CD Duona(rugingé),kefyras 2,5% 40/200
Pun, T™M Kepti obuoliai 130
AlLA3, Dziuveséliai, arbata, cukrys S50/30/200/5
SK VarSke 0,5% nesaldi b/p, fraputis 130/10
PIETUS
P1,P2,CD,AI(,PTM,TM pertrinta)A3,A1, |Vistienos sriuba su ryZiais 200/150
SK Kiaulienos sultinys 200
P1.P2,CD.(TM,PTM PERTRINTI ISK.ALLA3, |Troskinta kiauliena su motkomis 60/20
P1LP2.CD(TM,PTM PERTRINTI )ALA3Z, Biri grikiu kosé 200/100/150
SK, Biri kvietiniy kruopy kose 150
PLP2,CD(TM,PTM PERTRINTI )SK.ALA3, | Vitaminizuotos salotos su bbuol ir nat.jog| 150/130/120
P1,P2,A1.A3, Duona $viesi 50/30/60/30
) Duona ruging 50
TM, 8K, Batonas 50
P2, Grietinés padazas 30
PLP2,PTM, TM,AL,A3,CD 8K, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAI
P2 TM,PTM,SK,A1,A3, Pasukos 0,3% 400/200/100
P2, Pasukos 0,3%.duona ruging 150/50
VAKARIENE
P1P2.(TM, PTM-PERTRINTA) A1,A3.8K, |Bulviniai sklindZiai su vargke 200/300/170
P1,P2,TM,A1,A3, Grietinés padazas 30/10/35/10/
PLALA3, Duona §viesi (viso griido) 60/
P2.CD, Duona ruginé 20/75/
T™,SK, Batonas 50
CD, Pieniska ryZiy sriuba 300
P1,TM,PTM,A1,A3, Cukrus $
P1, P2,.CD,TM,PTM,SK,A1,A3, ArbatZoliy arbata b/c 200
NAKTIPIECIAL
CD, Pasukos 0,3% 100




UAB "Handelshus" KEDAINIU LIGONINE

9 diena
Meniu I§¢iga
PUSRYCIAI ...
PLAL(IM,PTM pertrinta )P2,A3.CD.SK. Perliniy kruopy kose 300/250/200
P, CD,SK, Var§kes siiris 22% 20
P1,P2.A1,A3 ,CD,TM,SK, Sviestas 82% 5/10
P2, TM, Varske 0,5% liesa nesaldi 130/50
PI,CD}P2,"I‘n1.Ptm,SK.Al,A3, ArbatZoliy arbata b/c 200
PLALAZ Tm.Ptm Cukrus 3
P2, TM,PTM, Kepti obuoliai be cukraus 50/130/100
P1,CD,A1,A3, Vaisius 100/150/120
TM,SK, Batonas 40/50
CD, Ruginé duona (pilno griido 50
P1,P2,A3,AL, Duona $viesi viso griido 50/60/
P2.PTM,TM, Kepti obuoliai b/e 60/150
PRIESPIECIAL
P2 Pasukos 0,3%/traputis 400/20
CD Duona(ruging),pasukos 0,3% 30/300
Ptm, TM,SK, Pasukos 0,3% 300/250
AlLA3, Pasukos 0,3% 200/100
PIETUS
P1,P2,CD,AL(PTM,TM pertrinta)(A3 150) [Burokeliy sriuba sy bulvéen ir grietine309 200
SK Jautienos sultinys 200
PLP2.CD(TM,PTM pertrinti)SK,A1,A3, Virti jautienos kukuliai 130/120/100/80
P1P2(TM.PTM PERTRINTA) SK,ALA3,  |Biri 1yZiy kose 180/80
CD, Biri grikiy kose 100
PLP2, CD, (A1-160,A3-100)SK, Morky salotos su aliejumi 160/130/130,
PTM, TM, Morky salotos su aliejumi PERTRINTOS| 160/100
P1,P2,A1,A3, Duona $viesi 50
CD, Duona ruging 50
TM.SK, Batonas 50
P1,P2.PTM,TM,A1,A3 8K, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAI
Tm,Ptm Kisielius 250
P Pasukos 0,3% su semenimis 340
cD Arbata,salotos su obuol, ir grietine,duona| 200/50/40
SK Varske liesa 0,5%,dZiuveséljai arbata 130/10/200
Al Varske 0,55 su nat.jogurt. traputis,arbata,q 100/30/200/5
A3, Varske 0,5% su nat jogurt, arbata, cukrus | 50/200/5
VAKARIENE
PLP2,(TM, PTM-PERTRINTA) A1.A3,8K | Virti makaronai su varske 0,5% 350/250270/
CD, PieniSka mieZiy dribsniy sriyiba 300
PLP2,ALAS, Duona 8viesi (viso griido) $0/30/50/40
CD Rugin¢ duona(pilno griido) 70/
T™,SK, Batonas 30/40
P1.P2,CD, TM,PTM,A1,A3 8K, arbata b/c 200
ALA3, Cukrus 3
P1LP2.CD,ALTM, SK.A3, Sviestas 82% b
NAKTIPIECIAL
(%33 Pasukos 0,3% 230
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10 diena
Meniu lé‘.ei&g
PUSRYCIAI
PLAL(TMPTM pertrinta )P2,A3.8K, Many ko3¢ su kvietiy sélenomis 300/250/200
D Perliniy kruopy kose 250
P1P2ALA3 LCD,TM,SK, Sviestas 82% 5/10
P2.P1, Dedra virta 20/30
PLP2,CD, Tm,Ptn, SK.A1,A3, ArbatZoliy arbata b/c 200
PLLALA3 Tm, Cukrus 5
22, Pienas 2,5% 250
Pl, CD, Vaisius 100/130/120
SK Varske 0,5% nesaldi bd pieno 130
AlLA}, Pasukos 0,3% 200/100
TM,8K Batonas 50/60
PLCD,ALAS, Rugine duona (pilno griido) 60/50/60/50
P2 Duona 3viesi viso  grido 50
P2.PTM,TM, Kepti obuoliai b/c 80/80/150
PRIESPIECIAL
P2 Pasukos 0,3% 250
CD Duona(rugi_né),sviestas 82%,vargke su grig  50/5/50
Ptm, T™M Kisielius 250
SK,A1LA3, Pasukos 0,3% 200/300/100
PIETUS
P1,P2,CD,A1,A3,SK,(TM pertrinta) Pieniska darzoviy sriuba 200
SK Vistienos sultinys 200
P1,P2.CD,A1,A3,SK,(TM pertrinta) Leg8iy troskinys su vistiena ir darzovémis |300/250//200
PTM, Pertrinta virta vistiena 70
PTM, Pertrinta grikiy kose 170
PI.CD,ALLA3, Duona rugine 30/
P2, Duona $viesi 50
TM™,SK, Batonas 50/60
P1.P2 PTM,TM,A1,A3 8K, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAL
Tm,Ptm,P2, Pasukos 0,3% 220/250
AlLA3 Vaisius 100
Ch Duona(ruginé),pasukos [,3% 40/150
SK Traputis,sviestas 82%,virtas kiausinis, arb| 20/5/50/200
VAKARIENE
PLP2,(TM, PTM-PERTRINTA) A1,A3,8K, |Plovas su vidtiena ir zirieliais 250
CD, Sory kruopy kogé 200
P1LCD,ALA3, Rugine duona(pilno griido) 60/40/60/50
P2, Duona $viesi (viso grudo) 60
TM,SK, Batonas 50/60
P1,P2,CD,TM,PTM,A1,A3, Arbata b/c 200
PLTM,PTM,A1,A3, Cukrus b)
P1P2,CD.AITM,SK, Sviestas §2% 3
PTM, Kisielius 250
NAKTIPIECIAI
R, Pasukos 0,3% 200
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11 diena
Meniu I8ciga
PUSRYCIAI
PLP2ALA3( IM,PTM-PERTRINTA) RyZiy kose 350200
CD MieZiniy kruopy koge 300
P1LP2.CD,TM.SK.A1LA3, Sviestas §2% 5
P2 TM,SK,A1,A3, Varske 0,5% liesa nesaldi 40/30/130/60/20
P2, TM, Kepti obuoliai b/c 50/80
PLP2TM,A1,A3, Cukrus g
PLP2,CD, TM,SK,A1,A3, Arbata b/c 200
P1,A1,A3, CD, Vaisius 100
SK RyzZiy kose be pieno 200
PLP2,ALA3, Duona $viesi (viso griido) 60/40/50/50
CDAL, Duona rugine 50
TM.SK, Batonas 50/60
PTM, Pienas 2,5% 200
PRIESPIECIAL
CD Misrainé darZoviy su ali¢j, duona (ru ing)l  100/30
P2,SK, Pasukos 0,3% 300/250
AlA3 Pasukos 0,3% 250/100
Ptm, T™M Kepti obuoliai b/c 180
PIETUS
I'I,Al,AS,CD,(TM,I’TM—pemima) Pupeliy sriuba 200/150
P2, Jautienos sultinys 200
SK, Kiaulienos sultinys 200
P1,P2,TM,PTM,SK,A1,A3, Tausojantis kiaulienos maltinis 150/100/90
CD, Jautienos guliadas 60/50
P1LP2, TM,PTM,A1,A3, Bulviy koge 220/170/150
CD Biri perliniy kruopy kosé 100
P1,P2TM,SK,A1,A3, Grietinés padaZas 25/30/10/20/15
PLP2,CD,TM,PTM,SK,A1,A3, Troskinti burokeliai grietineje 200/180/50¢1 50
P1.CD,AL,A3, Duona ruginé 60/50/40
P2 Duona Sviesi (viso griddo) 30
TM.SK, Batonas 50/60
PAVAKARIAI
Tm,Ptin Kisielius 200
P2, Pasukos 0,3% 400
CD Duona(ruging),pasukos 20/250
Al Dziuvesiai,arbata b/c, cukrus 20/200/5
A3 DZiuvesiai,arbata b/c, cukrus 10/200/5
VAKARIENE
PLP2.CD.AL, A3(TM PTM PERTRINTA) |Siltos grikiy salotos su darzqvem ir vist, 220
SK Kyvietiniy kruopy kodeé b/p 200
SK Vardkes siiris 22% 20
PLP2AL, Duona Sviesi (viso griido) 60/50/40
CD,A1,A3, Rugine duona (pilno griido) 60/50/30
P1.P2,CD,TM,PTM,A1,A3,5K, Zoleliy arbata b/c 200
PLTM,PTM,A1,A3, Cukrus 3
TM™,SK, Batonas 40/60
NAKTIPIECIAL
CD, Kisielius be cukraus 200
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12 diena
Meniu I3eiga
PUSRYCIAL
PLP2.CDAL(TMPTM pertrinta (A3 200)  |AviZiniy dribsniy koge 350/300
SK Biri kvietiniy kruopy kosé 200
P1, P2,A1,A3 ,CD TM.SK, Sviestas §2% &
P2,T™, Kepti obuoliai b/c 50/80
Pl,PZ.CD,AI,A3,'I”M,PTM,SK, Arbata b/c 200
PLALAITM, PTM, Cukrus 3
P1.P2, Duona §viesi viso grido 30/60
CD,ALA3, Ruginé duona 50/60/50
TM,8K Batonas €0/60
Pl CD,A1LA3, Vaisius 150/100
P2, T™, Varske 0,5% liesa nesaldi 170
PRIESPIECTAL
P2 Pasukos 0,3% 300
CD Pasukos 0.3% , duona rugine 200/50
Ptm, T™M Pasukos 0,3% 220
AlLLA3, Pasukos 0.3% su liny semenéemhis 200
SK Varske liesa nesaldi be pieno , trdputis 190/10
PIETUS
PLP2.CDAI(PTM,TM pertrinta)A3, Bulviy sriuba su makaronais if grictine 301 200/150
SK Vistienos sultinys 200
PLP2,CD.SK.(TM,PTM PERTRINTI JAL A3, | Vistienos maltinis apkeptas su pieno pad. | 90/100/70
PLP2,CD.ALA3, (TM,PTM pertrinta 250) __ IBiri perliniy kruopy koge 230/150/100/
SK Biri rvziy ko¥é 130
PLP2 TM,PTM,SK,A1,A3, Sutintos morkos 160/150/180
CD Morkos troskintos picne 120
PLCD, Duona ruging 50/50/
P1,P2,A1,A3, Duona §viesi S0/60/60/40
TM,SK, Batonas 60/60
PLP2PTM,TM,A1,A3 8K, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIA]
Tm,Ptm Kepti obuoliai bre, sultiy kisiclius 200200
P2, Pasukos 0,3% 400
SK Pasukos 0,3% 250
Al Traputis, arabta b/c cukrus 50/200/5
A3 Traputis, arabta b/c.cukrus 200/200/5
CD Duona(ruging) salotos gaidelis 50/50
VAKARIENE
PLP2.CD(TM, PTM-PERTRINTA) ALA3,  [PieniSka ryZiy sriuba 300
SK Bulviy kod¢ be pieno ,fermentinis stris 200/20
PLCD,TM,PTM,A1,A3, Varske 0,5% nesaldi | G0/607 1 200044
P2 Virta dedra a/r 20
P1,P2,CD,TM,PTM,SK,A |, A3, Arbata b/c 200
PLTMPTM,ALA3 Cukrus :
P1.P2, Duona §viesi (viso grido) 60
CD,ALA3S, Rugine duona (pilno griido) 60/60/40
TM,SK, Batonas 60/50
P1.P2.CD,TM,SK. A LLA3, Sviestas 82% 5
NAKTIPIECIAL
D, Pasukos 0.3% 200
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13 diena
Meniu I3¢iga
PUSRYCIAI
PLAL(TM,PTM pertrinta )P2,A3 8K, Grikiy koge 300/250/200
PI,PZ,CD,Tm,Ptm,SK,AI,A3, Varske 0,5% nesaldi be pieo 170/20
P1,P2,A1,A3 ,CD,TM,SK, Sviestas 82% 5/10
PX,PZ.CD,Tm,Pun,SK,Al,A3, ArbatZoliy arbata b/c 200
PLALA3, T, Cukrus 5
Ry A Pasukos 0,3% 400
P, CD,ALA3, Vaisius 100/120/80
P2,PTM, TM, Kepti obuoliaj b/e 30/100/130
TM,SK Batonas 50
ch Ruginé duona (pilno grildo) 50
P1.P2 AlLA3 Duona 3viesi viso griido 60/50/60/50
PRIESPIECIAL
P2,8K, Pasukos 0,3% 400/250
D Duona(ruging).salotos” Gaidblis" 35/100
Ptm, T™ Kisielius 300
Al Duona Sviesi , salotos” Gaiddlis" 50/100
A3 Duana 3viesi . salotos” Gaiddlis” 20/350
PIETUS
P1,P2,CD.ALA3SK,(TM PTM pertrinta) |AviZiniy dribsniy sriuba su darzovémis 200/150
SK Kiaulienos sultinys 200
Pl.P2,CD,A1,A3,SK,(TM, PTM pertrinta) [Kiaulienos kukulis virtas gargose 100/120/75
P],PZ,CD,‘JTMJ’TM, trinta) A1,A3, Biri ryziy koge 200/130
SK Biri kvietiniy kruopy koge 130
P1LP2,CD.SK,ALA3(TM.PTM trinta) Burokeliy salotos su aliejumi 150/100
CD, Duona rugine 30
P1,A1,A3,P2, Duona $viesi 30/60/20
TM,SK, Batonas 50
PLP2.PTM,TM,A1,A3,SK, Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAT
Tm, Pim, P2, Pasukos 0,3% 200
AlA3 Pasukos 0,3% 200
Ch Duona(rugine),pasukos 0,3% 35/200
SK Pasukos 0,3% 200
VAKARIENE
P1,P2,(TM, PTM-PERTRINTA) A1,A3, Perliniy kruopy kose 300
€D, Perliniy kruopy kose 250
SK Kepti mieliniai blyneliai 150
SK Saldyty uogy padazas 20
CD Ruginé duona(pilno griido) 30
P1,P2,A1,A3, Duona dviesi (viso griido) 60/30/60/20
™, Batonas 50
Pl,l’?,CD,TM,PTM,AI.AS,SK, Kmyny arbata b/c 200
PLLTM,PTM,A1,A3, Cukrus 5
P1L,P2,CD,A1,TM,PTM,A3, Sviestas 82% 3
P1,P2,CD,A1,A3, Virta desra 20/30/20/
NAKTIPIECTAL
CD, Pasukos 0,3% 250
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14 diena
Meniu I3eiga
PUSRYCIAI S
PLP2ALA3(TM,PTM pertrinta) 3grlidy dribsniy kot su kviediy sélenomid  300/150
CD, Trijy gridy dribsniy kose 350
SK Biri kvietiniy kruopy kose 200
P2.(PTM-PERTRINTA) Vardke 0,5% liesa nesaldi 100/30
P1,P2,A1,A3.CD,Sm, Sk, Tm, Ptm ArbatZoliy arbata b/e 200
P1.P2,A1,A3, Tm,Pim Cukrus 3
PLP2AI(AZ PO 10),CD,Sk,B+NaR,Tm, Sviestas §2% 3
P1LALA3, Vaisius 100/130
P1,P2,A3, Duona $viesi viso griido 60/30/20
- CD,A3, Ruginé duona (pilno griido) 50/30
P2, T™, Kepti obuoliai S0/80/
TM.SK, Batonas 50
PRIESPIECIAL
CD Duona ruging, vardke0,5% nesaldi, arbate 60/50/200
P3, Pasukos 0,3% 340
AlLA3, Pienas 2,5%, traputis 20020
SK Vardkeé 0.5% liesa nesaldi, thaputis 170/10
PIET(S
P1,P2,CD,(TM,PTM trinta) A 1,A3, Lg8iy sriuba 200
SK Jautienos sultinys 200
PLP2.CD,(TM.PTM trinta) A1,A3, Perliniy kr. trodkinys su darzbvem ir vist, 300/150
SK Troskintos jautienos kepenys| padaze 1315
SK Virtos bulves 200
SvieZiy koplisty salotos su allejumi 50
P1.P2,CD, TM,PTM,A1,A3, Pasukos 0,3% 200/250/
TM.SK, Batonas 60/50
P1,CD,ALA3, Ruginé duona(pilno griido) 30/50/
PLP2,AL Duona $viesi(viso grido) 50/
P1LP2.PTM, TM,A1,A3,SK. Geriamas vanduo 200
PAVAKARIAI
Tm,Ptm Kepti obuoliai pertrinti 250
P2, Pienas 2,5% 250
CD Vaisius 150
Al,A3 Kisielius b/c 300/200
SK Pasukos 0,3% 200
VAKARIENE
PLP2.CD.ATA3(TM pertrinta) Kepti darZoviy kotletai 300
SK Kepti aukstai¢iy blynai,grietijés pad? 130/20
Ptm( pertrinta) Troskintas darZoviy ragu su gom. pad. 300
P1P2,CD,TM,A1,A3, Grietines padazas 15/35/10/30/
P1.P2,CD,TM,PTM,SK, Zoleliy arbata b/c 200
PLLTM,PTM, Cukrus 3
AlA3, Pasukos 0,3% 200
NAKTIPIECIA]
CD, Kisielius b/c 250




